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Abstract

The article gives recommendations on the sanitary and hygienic requirements for sports
facilities for educational institutions, the main parameters of gyms, the choice of
materials for finishing, the main dimensions of the pools and the organization of training.
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AHHaTanusa

MakoJsiafila TabJUM MyacCacaJAapUHUHT CIOPT MAIIFYJOTJAapHU VTKa3ull y4yH
MYJDKaJIJIaHTaH UHIIOOT/JaPHUHT CAHUTAPUSI-TUTUEHUK Tasabjapy, CIOPT 3a/IJIAPHUHT
acocuil mapameTpJiapy, Mapo3sJall UIJIapu yYyH MaTepUa//IapUHU TaHJalll, Cy3HIl
XaB3aJIJApUHUHT ACOCUH yJ4yamMJiapd Ba MaIUFyJOTJApHUA TallKWJI KWJIUIL 6yHhuya
TaBCUslJIap OepUJIraH.

AHHaTanus

B craTbe [aHbl peKOMEHAALMU MO0 CAHUTAPHO-TUTHEHUYECKUM TpPeOOBaHUSIM K
CIOPTHUBHBIM COOPY>KEHHUSIM /i  00pa3oBaTeJIbHbIX YUpeX/JeHUH, OCHOBHBIM
napaMeTpaM TpeHaXKePHbIX 3aJIOB, BbIOOPY MaTepHasioB JJis OT/AEeJKH, OCHOBHBIM
rabapuTam 6acceiiHOB U OpraHM3alud TPEHUPOBOK.

KanuT cy3zap: cnopT MHILIOOTH, Mycabaka, CIOPT MaWZj0HYU, MALIFyJOTJap, CIOPT
KUUMMJIapy, TUTUEeHa, rapAupo6, CyB XaB3acH.

KiwuyeBble c/10Ba: COOPTHBHBIA OOBEKT, COPEBHOBAHMS, CHOPTUBHAs IJIOIIAJKA,
TPEeHHUPOBKA, CHOPTUBHAsA OJl€3K/a, TUTUEHa, rapepob, 6acceiH.
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Kupum. Y36eKMCTOHJA XalKapo CIOPT TaA6upsaapu (Mycob6akasapu) CYHITH
Hujlapaa pecnyoJiIMKaMU3 SHT MUPUK XaJKapo MycobaKaJlapHM IOKCaK TallKWUJIUN
JlapakaZila yTKasullra KoAup OyJraH MamJakaT cudaTuaa yxpaT KO30HIM.
3aMOHaBUM CIOPT UHIIOOTJAPUHUHT OYHE 3TUJIUIIN AUEPUMU3/A SHT UHUPHUK XaJIKapO
MycobaKa/slapHH YTKa3ull UMKOHUSATUHU GepMoKja. COPT UHIIOOT/IApH >KUCMOHHUU
TapOUSSHUHT MOAJMN TEXHHWKAaBUM acocu XucoO6JlaHa[W. YJjap Maxcyc KypuJraH
MHIIOOTJIap 6y/ub, 6apya CHOPT TypJapUAaH >XUCMOHUK Tapbus MaUIFyJioTJiapu
yTKa3uIlra MyJoKasiaHrad 6yaaau|l, 2].

CnopT uHIIOOT/IAapU 6y Maxcyc ¢aosusaTra MyJsoKaJlaHTaH Kyl KUppaad MaJaHUM
COFJIOMJIAIITUPYBYHM CIIOPT MakMyacu 6yiub, PecnybsvkaMusaa ciopT MalJoOHIAPH,
CYy3UIll XOBY3JIapH, MaHeXJ/1ap Ba O0ILKA HHIIOOTJIap YKYB MalllKJjap YTKa3uIlra xam/aa
OMMaBUil TafOUpJApHU VTKA3ULl oiura aiaaHrad. lIyHUHTAeK, Y36eKHCTOH
Pecny6siikacu/ia CHOPT MHIIOOT/JIAPHUHU peXXaJallITUPUII YMYMXaJIK, JACTypra Kupajiu.
X03Upru KyHJla CIOPTHH pUBOXJIaHTUpULIra Pecnybsumkamusja KaTTa 3bTHOOP
oepunamMokaal3, 4]. llyHUHTr y4yH CHOPT MHINOOTJApUHU KypUUIJa pexaaallTHPUIL
Kabu MacaJsiajiapra e4MM TONUJIUIIM 3apyp 6yJu6, yjap 6YTyHTY KyH Tasiabjiapura Moc
TYLWHUIIMU JIO3UM. JKUCMOHUN TapOUs Ba CHOPT-COFJIMKHU MYCTaXKaMJIOBYH, aXxOJMHHU
Wil KOOMJIMSTUHU OIIMPYBYM, MEXHAT YHYMAOPJUTIUHU KYyTapyBYH, UILJIA0 YUMKAPHUII
KYYUMHH PUBOKJAHTUPUIIJA aCOCUU MaHO6agup. X03UPrd BaKT/Aa KHUCMOHUU TapOus
XapakaT/Japy, MWUIHMK CHOPT VHHHJIApUra ajoxujia 3bTUOOp OepuaMoKga. fAHru
KypWUJIAa€TTaH CIOPT UHIIOOT/Aapura ¢paH Ba TEXHUKAHUHT OKOPU 60CKUY/lard TEXHUK
BOCUTAJIAPK HIULJIATWUJIMOKJAA. fHrM KypuwiraH HWHIIOOTJAapAaH TYFpH, camapasu
doijasiaHUII YUYYH )XUCMOHHUM TapOus Ba CHOPT MyaMMOJIAPUHU SIXIIW OWUJIaJIUTaH €Nl
MyTaxacCUcJapra axTUEX KynanuMokaal3].

MaTtepuasiiap Ba ycy/uiap. CoopT MHIIOOTJApH Y4YYH MULIATUJIAAUTAH KypPHUJIMULI
MaTepua/lJlapyu MyalsiH TUTMEHUK TaJiabJiapra »kaBob 6epaJuraH OyJUIIU Kepak. by
MaTepua/jlap XOHajapjAa KyJladh MUKPOUKJUM spaTHIl y4YyH HMMKOH OepaavraH
WCCUKJWKHHW CEeKMH VyTKa3aJluraH Ba TOBYII VTKa3Wll Japa)kacd MacT OyJras,
TUAPOCKOINUK XYCyCUSITU HAMHU KaM TOPTAaJIMraH OyJMUIIN J03UM. ByHaail cudaTaap
JIEBOp Ba TYCUKJapra MILIATW/AJWraH acoCHM KypWJIUII MaTepua/ljlapUura xam
IIYHUHTEK, CyBalll Ba MapAo03Jall MaTepuaslJlapura Xam OOFJUK Oysaau. BU3HUHT
JlTaBpUMM3/la CIIOPT WMHILOOTJAPU KYypHUIIl Yy4YyH KYNPOK TEMUpP - OETOH Ba FUIIJAH
donpananunaau[4]. CyBHM Ba XOHa/JapHM MapAo3Jalll Y4yH KYINpPOK CHHTETHK
najMMepJiap MULIATUII KeHT TapKajraH. by MaTepua/ijiap TOBYIIHM Ba UCCUKJIMKHU
AXIIU M30JISILMsIAll XyCyCUSITUra 3ra Oy/auM6, apTU6O To3ajall y4yH Ba TalIKd
KYpUHUIIM xaM yupouauaup. llly 6usan 6upra 6y maTepua/iap TaKCUK MoJJaJiap

40| Page



International Scientific and Scientific-Practical Online Conference on the topic "Ensuring Security Life Activity in the Sectors
of the Economy: Perspectives, Problems of Social and Technical Systems "

Novateur Publications, Pune, Maharashtra, India

JournalNX- A Multidisciplinary Peer Reviewed Journal
ISSN: 2581-4230, Website: journalnx.com, May 25th — 26th 2021

aKpaTUb YUMKApHUILU XaM MYMKHUH, Oy >KMHCMOHMUH MalIKJap BaKTHJa Te3-Te3 Hadac
oJIMIIra MaOyp OyJiaguradH CHOPTYMJApP Y4YyH alHUKca xaBPaugup. CUHTETHUK
MaTepuas/jlap/la CTaTUK 3JEeKTP MaWJIoHU XOCUJ OyJuIlM MYyMKUH. By 3ca
CHOPTYMJIAPHUHT COFJIMFUTra Ba MII KOOWJIHSATUTA yJap Y30K MYyAJAT Ba TaKpPOPHM
MallKJap Oa)kapaéTraH BaKTAa aWHUKCA CaJOWUil TabCUP KypCcaTUIIM MYMKHUH.
CnopTYvW/apHUHT KUHHUM-KedaKJapuJard Ba Mouabs3ajyiapuaard O60LIKA CUHTETHK
MaTepHua/iap (alHUKCa KalpoH Ba HEWJIOH) Ba CNOPT MHBEHTApPHUAArd aHHa IIyHJAM
MaTepHaJljiap XaM CTaTHK 3JIeKTP 3apsAAJapu X0CUJ KUJIUIITa épjam 6epaau|s, 6].
XoHaslapHU napA03J/all YYyH ULJIaTUJIaAUraH CHHTETHK MoJiMMepJiap éMFUP XaBPUHU
Ky4yaluTHpaJ4, YYHKU yJap Te3 €HaZy Ba OyHJa 3aXapJ/d TYTYH aXpaTub YUKapaju.
[llyHUHT y4yH XaM CIHOPT WHILIOOTJApU KYPUJMUIIWJA CUHTETHUK MaTepuaJIApHUHT
KYJIJITAaHWJIMIIWA KaTUH CAaHUTapus Ha30paTH OCTUAA OY/IMOFU Kepak[7].

CrnopT 3a/lapyjard mnoJulap y4yH Uy Makcajyiapra WUUIaTUJIaAWraH TaxTaJlapHU
AXIINWIA0 paHAanab, TeKUcaab, naayba TUNHJA KOMJIab YUKUII MaKyagup. EynHUII
XOHa/MlapuJa, rapaupobJsapna, OydeTsap/a, MaccaxXk XOHaJlapuja, KapujopJapja
NOJIHUHT YCTUTa JIMHOJIEYM KOIJIalll KepaK, YYHKH Y MHUJIeCOC Ba OOIIKA eFUO-TepaJura
MalllMHaJAPHU UILJIATUO, CyypUO-CUAUPUII YUYH KyJlalh UMKOHUSAT sipaTajau. byHaau
CUPT UCCUKJUKHU XaM SIXIIW cakjaaugu. CIopT 3a/uiapura xaMm JIMHOJIeYM KoIlallira
pyxcat 6Oepunanu[8]. CyBHH AXIWIK H30JALUSA KWIWIL 3apyp OYJIraH JylIXOHa,
X0’KaTXO0HA, BAHHA, TM/IpOMaccaXk XOHACHU Ba 60IIIKA IIYHTa yXIlIall XOHaJap/ia MOJHUHT
YCTU KepaMHMK IUIMTajJap €KW CeMeHT OWJIaH KOIMJIaHaAu. X03UPrd BaKT/AAa €HIHJI
atjeTuka Ba ¢yTOOJ MaHex/JapuJa XamJa €NuK CTaJUOoHJapJa OMUIOK,
OYKyJyBUYAHJMK, STUJYBUYAHJHWK XYyCyCHUSTJapura 3ra OyJraH, OTCypuUlll Y4yH Ba
MeXaHUK Tap3/Aa WMFUIITUPHUIL YUYYH, CYNyPUO-CUAUPHUILI YYYH KyJad GyJraH rapTas,
peKapTaH CUHTapyu CUHTETHUK MaTepuasljlap KoIlJlall MeToiuiaH GpoiaaaHUIMOKAA.
HaTmka Ba MyHo3aJ1ap. YaHr KaMpoK TYIJIQaHUIIM Ba XyJI JlaTTa 6WJaH apTU6 KyJan
OVJIMINY YYYH CIIOPT 3a/IJIAPUHUHT JieBopJiapy Kamuaa 1,8 M 6asiaHJIMKAA MOMJIN OYEK,
O6usiaH 6ys6 4YMKWIaAMW: Iy OWJiaH OUpra MOW/IM OVEK XaBOHUHT JIEBOP OpKaIu
YTULIMHUA TAcalTHUpaJU, XOHaAJap BETHUJALMSACUHUHT €MOHJAllyBUra cabab 6y/aau,
HaMJIMKHUHT KyTapuaviiura épjaam 6epagu. llIlyHUHT ydyH XaM, oAaT/ja AeBOpJapHU
Komiam y4yH (1,8 M.naH 0OKOpU KUCMUHM) eJUMJK 6VEKJab KystaHuaagu. Od
paHrjgaru 6yékJjapaaH (04 capuk, o4 fAmua) GpolJasaHUIIl MaKcajra MyBOQUKIUDP.
ByHjall paHrjap €pyfJdK HYPUHHU GXIIM KaWTapullira XaMJa HYpHUHT OyYTYH XOHa
o6ymn1ab 6up XUJaAa TapKaanob, XaMMa €EKHU 6apaBap €pUuTHUInMra épaam 6epaau. byngax
TallKapH, 04 TUHUK paHIJIap HEPB CUCTEMACUTra TETUKJIALIITHPYBYM TabCUP KypcaTagu
XaM/ia Wyfy/laHaéTraH KUIIWIapja MKXooui XUc-TyuFyJiap nanao Kuaau.
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ViluHIap JTKa3sW/IaéTraH CHOPT 3a/UIAPUHUHT MIMIHUHM MOWIM GYEK 6HIaH Gysau
JIO3UM, YYHKH Y OKJIallra €éKU eJIMMJIM OYEKKa KaparaH/a KONTOK 3apbura 6up-MmyH4a
YHUIAMJIMPOK, Oy aaiU.
CnopT MHIIOOTJIapH KUCMOHUH Ba CIOPT OMJIaH LIYFYJIJIaHAETraH KULIKWJIapra KyJjau
IIapT-IAapoOUTJIap ApaTUO Gepull yuyH 3apyp OYJraH MyaWsiH TMTUEHHUK TasabJiapra
’kaBo6 GepMOFH Kepak. YOy Tanabsap Y36eKUCTOH COFJIMKHHU CakJall Xy3ypHUJard
)KUCMOHMW TapObuUs Ba CHOPT KOMUTETH, KYPUJIUII TAIIKUJIOTJAPUHHUHI MaxcCyc
MHCTPYKLUSJIApPUJA, XyHOoKaTAapuJa 6aéH 3TUITaH TErUIlJIM KypUJULI Ba CAaHUTApPUS
HOpMAaTHBJIapU TOMOHU/IAH TapTHUOra coJIUb TypuIaJy.
CnopT MHUIOOTJIAPHU 1lIaMOoJITa TECKAPU TOMOH/AAH 60111/1a6 (lIaMOJIHUHT HYHAJIHUIIUHU
xycobra oJiraH xoJi/1a) Kypuaagau. byH/ia XaBOHUHT MdJioc/aHUIIUTra cabab 6yiaguraH
00'beKT/Iap, KOpXOHaJap, WHMPUK aBTOMArucrpajiap, y30KpokK Macodajard axJarT
TallJIaHAAWTaH >KOWJap, 3apapJIMK Japaxkacura Kapab, Xap OHUp KOpXOHa Y4yH
OeJITMJIaHTaH TapTUOra COJIUO TypuJaJUraH CaHUTaApUsi XUMOS 30HaJapu XUcoOra
ofMHaAu. OYUK CHOPT HHUIOOTJAPUHUHT >KaHYOMH KUHaMaslMK >KoWJjapja 6upos
HUIIA0 KUJIUO KOUIAUITUPUITAH MAbKYJI.
Cyswu1u Ba cyBra cakpalil 6yiir4ya YKyB MallK MalIfyJI0TJ/Japyu YUyH OaccelHIap Kypuuira
’KOM TaHJIaHAETTaHJAa XyJAU ep l03acujlard O4YHUK CIOPT UHILIOOTJapra KyWujaaJjuraH
Tajlabjap, XaBOHM Ba TYNPOKHU UQJIOCAAHTUPAAUraH MaHOaaJsiap/laH, LIOBKWH/AH
HapH VJIMLIY, KYKaJaM30p XXolapra sKUHAUTd. Kuprub keJiMHaguraH nyJijlapHU KyJiau
OyJIUIIM XUcobra OJIMHHUILM Kepak; ByHJaH TallKapu CyBHUHI Ba COXWJIJIADHUHT
TUTHUEHUK X0JIaTU CyB OKUMUHUHT TE€3JIUTH XUCOOTa OJIMHA/U.
Kaapanga Kypusuil Ba Jioduxasall aMaJuéTuaa KyJIJIaHUJIAETraH CyB XxaB3aJJapUHUHT
aCcoCHUH yy14aM KMMMaTJ/Iapu KypCcaTHUJITAH.

Kansan CyB xaB3aJsiapu ya4amiiapu

CyB XaB3acHu TypJiapy YyKypJ/IMK, M
XoByanap- BanaHaaan
Cysui cakpaiu
HUHT HYKHA . e . .
§raamnapu YKyB MallK ConopT MallIK HMyJIKaJ1apy COHU Caés xonga MOC/JIaMacu
ocTujaru
YyKYPJIUK
20x10 YkyB 4 1,1 1,8
25x10 Kuuuk 4 1,1 3.5-4,5
25x12,5 5 1,1 3,5-4,5
25x15 6 1,1 3,5-4,5
50x10 KarTta KatTa 4 1,1 3,5
50x12,5 5 1,1 45-35
50x15 6 1,1 4,5-35
50x20 8 1,8-2 5-4,5

CyB xaB3acu y3-Y3uMHM TO3asab Typullura KoJup Oy/raH okap cysJjapra (mapésaapra)
»KoWJlamITUpra MabKyJi. CYBHUHT YCTU/A Ky3ra KYpUHUO TypraH Xa30H, Xalllak CMHTapy1
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HapcaJiapZaH 6acceHHHU To3asab Typull Kepak. CyBHUHI TUHUKJIWMTU 11y Japa)kaza
OYJIMIIM KepaKKH, YHTa TallJlaHraH AuameTpu 20 CM.JIM OK paHrjard jgouvpada 4 m
YYKYpJIMK/JaH XaM KypUHUO TypcuH. lllyHUHT ek CYBHUHT cidaTH XaM yH/1a XUMUABUSA
YUKUHAWIAp Ba OakTepuas MQJOCAaHUII JAapakacura Kapab BaKTU-BaKTH OuJiaH
TEKUIHUPUO, 6ax0/1aHUO TYpPULIN KepakK.

XyJ1ioca Ba Takau¢iap.

VKYBYMIAPHUHT KUCMOHHUH Tap6UACH YKyB Tap6us TH3MMHHMHT aXXpaaMac KHUCMH
O6y/1M0, COFJIOMJIAIITUPULIA KaTTa aXxaMUATra ara. 2KUCMOHUM MallKJapHU MyHTa3aM
yTKa3ub TYpHUII HaTWXKachJa YKyBUYWJapAa CysAK-OYFUM ammnapaTuja OUp KaTop
WKOOUH Y3rapuiliap ByKyAra KeJaJu.

CropT Ba COFJIOMJAIITUPUIIHM KylIIUO 016 OOpUILI YYyH Xap KaHJau CIopT Typuja
TPEHUPOBKA CUCTEMACHU fIXIIU MLLIA0 YUKWITAaH OYJMIIM Kepak, MallfyJ0TJap Ba
Mycob6aKa/JlapHY TalllKWJ KWJMII TMTMeHa KOWJaJjiapura TyJa >XaBob OepulId Kepak.
IlyHpat KWIMO TUrMeHa KOWJAAJAapUHM amajjia KyJjlaMacjaH Typuob CcoopT
TPEHUPOBKACH €épJlaMU/ia COFJIMKHU MyCTaXxKaMJlall Ba OKOPH CIIOPT KypcaTKAYIapura
JpUIIUII MYyMKMH 3Mac. ByHJaH TallKapyh COfJIMKKA 3apap eTKas3ull Ba CHOPT
KYpPCaTKUYJIAPUHHUHT MTacalub KeTHII X0JIJIapy pyU 6epHUIllr XaM MyMKHUH.
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