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Annotation

The article analyzes the psychological health of a person during the quarantine period
and the factors affecting it, as well as issues of psychological health in connection with
the COVID-19 pandemic.
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AHHOTanMs

Makosazaa Covid-19 nanjieMusicui MyHocabaTU 6WJaH KapaHTHH JaBPUAAry MaxCHUHT
IICUXOJIOTUK CAJIOMAaTJIMTHA Ba YHra TabCUP KYypCaTyBYM OMUJIJIAP XaMJa MCHUXOJIOTUK
CaJIOMAaTJIMKHU CaKJialll MacaJiaJlapy Tax/JINJI KUJIUHTaH.

AHHOTanus

B cTaTbe aHa/IM3UPYETCS NMCUXOJIOTUYECKOE 31J0POBbE YeJIOBEKA B MEPUO/, KApaHTUHA
U QaKTOpbl, BJUSIOIUIME HA HEr0, a TaKXXe BOIMPOCHI MCHUXOJIOTHYECKOTO 3/J0POBbSI B
cBA3M ¢ naHgemuen Covid-19.

Kamut cysiaap: nangemus, Covid-19, kapaHTHH, WIaxC, CaJIOMAaTJIUK, MCUXOJIOTHK
CaJIOMATJIMK, XYJK-aTBOpP, SKKaJAHUILI, 3MOLMOHAJ CaJIOMATJIMK, CO¥JIOM TYpPMYIL
Tap3u.

KinwueBble cioBa: mnaHaemus, Covid-19, kapaHTWUH, JIMYHOCTb, 3/I0POBbE,
IICUXOJIOTUYECKOE 3/I0POBbe, TNOBEJ€HHE, H30JId1MS, 3MOIMOHAJIbHOE 3/I0POBbBE,
3/I0pOBBIMA 00pa3 }KU3HU.

Kupui. 3aMoHaBUH IOKYMJ/IM Kaca/UTMKJIAp MaHAEMUSCU IOKYMJIM OyJIMaraH MCUX0JIOTUK
anuaeMusiiap 6uian oupra kesnagu. 2009 vunga HIN1 rpunnu nanaeMusicu nautu/ia, oup
BaKTHUHT y3W/la SMOLIMOHAJI aHJeMUs KA/l STWIAU Ba WIMMH JIEKCUKOHTA WK MapTaba
"3MOIMOHAJ AMUAEMUOJIOTHS" TylyHYacu KUpUTuaau [1]. [lanaemus JaBpujia KypKyB Ba
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XaBOTUPJIAHULI UHCOHHUHT MCUXOJIOTUK XOJaTUHUHT &Kpa/iMac TapKUOUN KucMUuaup [2].
KoponaBupyc kacauuru (Covid-19) naHAEMUACUHUHT  aXOJMHUHT  TICUXOJIOTHMK
CaJIOMAT/JIUTU XaMJia (GapoBOHJIMIUIA TabCUP KypcaTyBYM OeBocMTa Ba OWJIBOCHUTA
OKUOATJIApUHU XaJIU WIMHU TaAKUKOTJIAPHU Tasiab 3TaJy, aMMO YHUHI KUKCA MyAJAaTJ/IU
3¢ PeKTIapUHU Tax/ U KAJIUILIUMU3 MyMKHH OyJ1a/1U.

By 06opajja MCUXOJIOTUK CaJIOMAT/JIUK Oy3WIMIIWJIAPUHUA Ky4YaWTUPYyBYMA MNaHJEMUSHUHT
WDKTUMOUM-TICUX0JIOTUK 3PdeKTIapura KynuaarujapHd KUPUTUII MyMKHH: 1. OMMaBU#
axb0poT BOCUTA/IAPU Ba WIXKTUMOMW TapPMOKJIQPHUHT TabCHpP KypcaTUll 3PPeKTu. 2.
KapaHTuH, mxTMoni Macoda Ba MXKTUMOUM SIKKasaHULI. 3. XyJIK-aTBOPHUHI [EBUAHT
IIAK/UIapUHU OopTUlIK. 4. CrturMarus3auus. 5. THOOMET XxoAuMJIapUra XaAJaH 3Uéf,
NICUXOJIOTUK Harpy3ka. 6. TUOOUET Myaccacacl Ba THOOMET XOJUMJIAPUHM XaJJIaH 3UE],
TUPOAHJIUTH.

TagKMKOT MIUMHMHI Makcaau Covid-19 maHAeMHUSICHHM €Hru6 VTUIIJA ICUXOJIOTHMK
CaJIOMATJ/IMKHU CaK/lall MeXaHU3MJIApUHU 04K OepUILINP.

TagKUKOT ycy/ulapM: WIMMH-YCIyOMi afjabuéT/iap Ba MaB3y OyiiM4a Hallp 3TU/ITaH
MaKOJIaJJApHU TaxX/IWI KWJIUIL, yJapJard YMyMUUJIWKHU aHUKIall AJabUET Ba WJIMUMA
HaLUPJIAPHU TaX/IAJ KUK JJABOMU/A:

1. [TaHieMu st X0/1TaTUHU MHCOH PYXUH X0JIaTUra TAbCUPUHU Tax/ UM OUIaH OOFJIUK pacMUM
MaHOaJslapZary Xy»oKaTJIapHU YpraHull;

2. TlcuxosorMK ca/loOMaT/IMKKA KapaHTUH LIApT-IIapOUTJIapU TabCUPH/A XYJIK-aTBOP Ba
BOKEJIMKHM a/IeKBaT CUXMK aKC 3TTUPHUILL Macajlapy épUTHIIraH GaKTIapHU TaKKOC/Iall;

3. COVID-19 Tydaiim ro3ara KejraH Ba3USITHU OCOHPOK €HTrMO YTUIN, XaBOTHPJIAHUII
JlapKaCUHU MAaCaWUTHPUIL Ba ICUXOJIOTHUK CAJIOMATIMKHY CaK/1all MEXaHU3MJIAPUHU UILLJIA0
YUKUIIra épiaM 6epUill bopacy/iary NCUX0JI0THK TaBCUS Ba MacJaxatJiap.

TagKMKOTHM TAalIKWI 3TMLI: MaB3y Oyhinya uiaMuil ussanui COVID-19 nanaemusicu
OolIaHraHU/AaH, TO Iy OYTYHTU KyHIaya TYIJIaHTaH TypJid MaMJiakKaTJiap OJIMMJIaPUHUHT
WJIMHU Ky3aTHILJIAPHU Ha3apyUM TaJKUK, 3THIL, Tax/IUJ KUJIHIL aCOCHU/IA 0J1M6 6OpUIAH.

TaaKUKOT HaTWXKajdapu. [laHJeMUSHUHT OMPHUHYU WIXKTUMOMMU-TICUXOJOTUK 3PEKTH
6yJiIraH OMMaBUI aXO0POT BOCUTA/Iapy Ba M>KTUMOWM TapMOKJIAPHUHT TabCUPU Gopacuia
Kaxon CorsiukHu Cagjam TamkusoTuHUHT (JKCCT) 6om aupexktopu T. A. 'ebpeucyc
"MHbOEeMUA" MaBXyJJIMTUHUA pacMaH TaH OJIY Ba y OWJIaH Kypallra YakupAu, YYHKH Y
OyTyH AyHEHU Kampab osgu Ba Covid-19 maHJeMHUSICMHM €HTM0 VTUIIHUHT XaKUKWAU
MyaMMOCUTa Kaplly KypallHU MypaKKaoamTupau [3].
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XUTOMJIMK TaAKUKOTYMUIAP IICUXO0JIOTHK CaJIOMAT/IMK MyaMMoJiapu Ba Covid-19 nanaemusicu
JlaBpY/Jla MPKTUMOWU TapMOKJIap TabCUP YpTacuJard OOFJUKJUKHU 0axoJalira xapakaT
KWW, [ICMXOJIOTUK Cca/JIOMaTJIMKHM OaxoJiaml yyyH 31 BWJIOAT Ba aBTOHOM
BUWJIOAITIapAaH 4872 Hadap 18 €maH KaTTa 6yJ/IraH 1axcaap 6uiaH OHJIalH TaJKUKOTUJaH
doiananurad. OJIMHraH HaTK>XaJlapra Kypa Aenpeccysi, XaBOTHPJIaHUII XaM/1a JUNPECCHs]
Ba XaBOTUPJIAHUIIHUHT HUcOaTiapu 48,3% Hu Tawkua 3tau. 80% paH 3uén
WMIITUPOKYMJIAPHUHT TAbKU/JIALLNYA, yJIap Te3-Te3 KTUMOUU TapMOKJIap TabCUpUTa Ay
Kesmurad. TaaKUKoTYWIap GpaBKy 1042 Ba3usTaAapAa 'MHPoAeMHUs" OWIaH KypallULIHU
TaKAUP 3ITULIAU [4].

[laHAEMUSTHUHT UKKUHYY WKTHUMOUM-TICUXO0JIOTUK 3Q(PEKTH Oy/IraH KapaHTHUH, IKTUMOUI
Macoda Ba IDKTUMOUH SIKKaJIaHULLI MyaMMOCH OWJIaH KYTYUIMK OJaMJyIap YMyMaH TYKHalll
KesvumMarad. KapaHTuH JaBpyZla ydTra acocMd MyaMMO OUPHMHYM IUIaHTa YUKAJM:
yIOIIMaraH OyIl BaKTHU MaBXY[JIMTH; CEHCOP JlelPUBAlLMs Ba YeKJaHTaH MaKOH XapakaT
$ao/IMTMHY MacalTUPaAM; YEK/IaHTaH oJamuiap JaBpacuja JIOMMUHM y3apo TabCUpAA
oyl Yoy MyamMoJiap OW/iaZilard 3ypaBOHJIMK, aXKpaJIMLLIap, aJIKOTOJ1 Ba MCUXOAKTHUB
MoJja1apra Kapam 6y/iraH oJjamyiap COHUHUHT KyalMIIIUra oinb Kesagu [5].
[laHAEMUSTHUHT YYUHYM KTUMOWM-TICUXO0JIOTUK 3¢deKTHIa 3ca MaHAeMUS [AaBpuja
XYKYKOy3apJIMKJIap, XyJIK-aTBOPHUHT arpecCcMB Ba aBTOArpPeCCHB IIAK/UIAPUHU, aJIKOT0J1 Ba
TMEXBaH/J/IMKKA TOOEJMKJIApPHU COHM KymnauraHu KysaTtwirad. 2020 WWJIHUHT MapTUJAaH
®dpaHnyaa KapaHTHH 3bJIOH KWIMHTAHW/IaH CyHT PYUXaTra OJIMHIaH OUJIaBUM 3YPAaBOHJIMK
xapakaTJlapuHUHT coHU 30 ¢ousra omrad. XM TOMHUHT KapaHTHHTA ENWITaH Xy AyAJapy/ia
XyAJ4 1y BaKT Uun/ia axxkpasuuiap con 30 ¢pousra Kynairat [6].

[laHAEMUSTHUHT TYPTUHYY KTUMOUM-TICUXOJIOTUK 3PPEKTH - CTUrMaTU3alys UHPEKIIMOH
TaXJAUJra Xoc O6yJIraH MCUXOJIOTUK KaB0O OYJ/in0, yiioy dbeHOMeH MaHieMusira Xoc 0yJiraH
IOKTUPHUO OJIUII Ba YIMMJAH KYPKHUILIJA HAMOEH OyJ1a/in.

[TaHIeMUSSHUHT OEIIMHYM MKTUMOUM-TICUXOJIOTUK 3G(eKTH MaHAeMUsl Y4OKJapuja Ba
IOKTUPUO OJIUII XaBPH IOKOPU Oy/IraH Xam/Jla Kaca/UIMKHU HOKTUPraH OeMopJiapHU
napBapHviLIaliZia NCUXOJIOTHK KapoXaT OJIUILJAArd THOOHET XoAuMJIapUra 6y/rad XaiJiad
3Mé/1 IICUXO0JIOTMK HarpyskajapZa HaMo€H 6y1agau. TUOOMET XOAMMIIAPUHUHT ICUXOJIOTHUK
Jle33IaNTAlUSICMHUHT MyXMM OMWJLIapyujaH Oupu 6ysaun6, Covid-19 snuieMUsSCUHUHT
TUOOUET XOAMMJIADUHUHI OWJIa ab30Jlapura OyJraH ICHUXO0JIOTUK TabCUP KYpCAaTHIIU
XU COOJIaHAIH.

[TaHAEMUSTHUHT OJITUHYU MKTUMOUK-TICUXOJIOTHK 3pPeKTH 6y/iraH THOOMET MyaccacacH Ba
TUOOMET XOAMMJIAPUHU Xa/l/IaH 3U€ TUPOAH/IJIUTH, TAHAEeMUS aBxUJa bapya beMopJiapra
épJlaM KypcaTHll HWMKOHUSITUHM OYJIMaraHJWryd COFJIMKHW Cak/Jall TU3UMU Ba YHUHT
KaCa/JIMKHHU KyNalMIIWra TabCUP KypcaTa OJIUII KOOUTMSTUHUTA YKAMHUSAT UILIOHYMHU XaBP
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ocTuza Koaaupaau. by aca y3 HaB6aTHAa MHAWBHAYal BA OMMaBUM BaxyMara cabab OyIuim
MYMKHH.

Kymiab nimuii HapJsiap/ia U30/1511Us (KKaJIaHUIL ) TYPJIM XWJI ICUXO0JIOTUK OKHOaTiapra
OJIMO0 KeJMIIM MYMKUHJIMIM XaKydJa Cy3 opUTWwiagu. bysap 1oKopu Japaxkaza
XaBOTUPJIAHUILL, YUKYCU3JIMK Ba 3MOIMOHA/Ib OEKAPOPJIUK, ICUXOCOMATUK KYPUHUILLJIAPHU
HaMOEH OYJIMIIM, KapOXaTJIAHUIIJAAH KEMWHTU CUHZAPOM, Jelpeccusiiap KypUHHUILNAAA
HaMOEH OYJIMIIA MYMKHUH. 30TaH, XaBOTHp, CYULMJaJ TeHJeHUUsIap, OWJaJaru
3YPaBOHJIMK, IIYHUHTAEK BaxyMa Xy>KyMJlapd Ba 3MOIMOHaJ GEKAPOPJIMKHU KydalMIIN
Ky3aTWIMOKAA. AliHMKca Covid-19 Kaca/yIMrMHM OOIIM/IaH KeyWpraH WHCOHJApJa OFUP
IICUXOJIOTUK OKMOAT/Iapy 0010paT KUJIMHAJH.

bus kapaHTWH JaBpua Ay4 KeJraH BasUSAT — BUPYC XaB(H, HA30paTHU HYKJIUTH,
HOAHUKJIUK, IKTUMOUM SKKaJIaHUI, XAETHUHI OJATUA PUTMUHM V3rapuiid —
XaBOTHUPJIQHULLI  Ba JIeNPECCMSHU KydalMIIM Y4YyH WJeal IapT-IIapoUTAvp. Yoy
IIapoUTJIap/ia aBBaJl UHCOH/A MaBxKy/, OYJIraH MCUX0JIOTMK MyaMMOJIapy XaM aB:X OJIMLIN
MYMKHH. Arap HHCOH 0y MyaMMOJIapy OWJIaH KypallWil WyJIJIApAHU TOIA 0JIMaca, y X0J1a 0y
JIeTIPECCUSIHU, OFMP X0JIaT/ap/a 3ca XaTTO CyMIM/IHU t03ara KeJIMIlura cabab oyJIriu xam
MyMKHH. lllyHra Kapamai, ¥3-Y3uHM sIKKaall (M30/150HS KUIUIT) TAPTUOWHU TICUXO0JIOTUK
MyaMMOJIapPHU aBXX OJIMIIMHUHI SITOHA cababu cudaTujia Kypull HOTYFpU 6yaau. Kyn
Hapca MWHCOHHUHT WHAUBUJYaAJ Y3WUra XOCJMK/IAPUTa, MaHJeMHus OWIaH OOFIMK MaxcCyc
YopasIapHU KOPHUM STUWIMIIMUTA KaJlap MHCOH Y3MHU KaHYaJIMK 6apKapop XMC 3TTaH/IMIHra
XaM OOFJIMK, 613/

KacasnkHU 10KTHPUG6 OJIUILIaH KYPKULI Ty Palivi MHCOH JOUMUIM XaBOTHUPJIAHULL X0J1aTAa
oynagy. Y vijiaH Boc KeyaJd, ¢ap3aHJIapHUA Xed Kaepra 4MKapMau/Jy, Au3eH(eKIus
BOCUTa/Iapy/Jilad aoumMo ¢doujiasaHagv. by YyHUHr XaéTWHU U3[aH 4uKapagd. by 6opaza
MHCOH HWMMYHUTET THU3UMHUra 3apap eTKa3yBYM IICUXOJIOTHK peaKIHsJIJapHUHT
MaBXy/JJIMTMHU E[JlaH YMKapMacJuK Kepak. JKymsajgaH, aenpeccusi - ymoy XoJatia
MapKa3ui acab TU3WMHJA COAWp OyJaJuraH y3rapuviljap UMMYHUTETHUM OOCTHpaAy;
CyPYHKaJIU CTPECC - a/ipeHaJIMHHUHT JJIOUMUH I0KOPU Jlapakaa Oy IMIIMHY 103ara KeJITUPUO,
Oy 3ca y3 HaBO6ATHJa UMMYH TU3UMUHU OJIOKJAUIY; MyaMMOJIAPHU €4UIll YPHUTA MacCUB
peakiys - MapKa3uii acab TU3UMU GaoMATH/IA Y3rapUIIJIapHU t03ara KeJTUPUO, UMMYH
TU3UMUHU 3auJIallIUIINTa 0JIUO KesTau.

l03ara kenaraH "sIHTM MebépJap'rTa MOCAAIIUIIM Yy4yH MHCOH [AYHEHUHT SIHTU
KOHIIENIUSICHHU NIaK/UTAHTUPHUILLIN Ba Kacas 6yJIN6 KOJIUII XaBOHUHU paiuKasl OIIUPHUIITMHUA
MYKappapJIMIy, XaTTo YJIMM 3XTUMOJIU MaBXyAJIMTMHUA XaM KadyJl KWJIMILN 3apyp. XaéT oy
OwaaH TyramaiJy, OaJIKM aKCUHYa, YHUHT SIHTU JAaBpu OolllaHafy. boilikaya Kuiuo
aUTra’za, 'ssHru YUUH KOWIaJIapyuHU KabyJ1 KU Kepak' oysaau. Covid-19 naH KeMUHTH
KYyIUIab acopaT/iap UHCOHUHT UYKU JiyHECU OWJiaH OOFJIMK, 'MeH Covid-19 6uiaH eHrua

244 |Page



International Scientific and Scientific-Practical Online Conference on the topic "Ensuring Security Life Activity in the Sectors
of the Economy: Perspectives, Problems of Social and Technical Systems "

Novateur Publications, Pune, Maharashtra, India

JournalNX- A Multidisciplinary Peer Reviewed Journal
" ISSN: 2581-4230, Website: journalnx.com, May 25th — 26th 2021

KedyBYM (opMajZia Kaca/UlaHAUM, OUPOK HWKKHA OWJAH CYHI OUpAAHWra fiHa XOJICU3JIMK,
XapOpaTHU Ky TapUJIMILY Ba CaJl XapaKaT KWUJICaM XaM I0paruMHU Xy AU KyJI0FMM/IaH CaKkpao
YUKWAO KeTTyJail Te3 ypub KeTHIIM fiHa Naujo 6yaau”, fe6 akpum G6emopJsiap ranupuot
oepuiiaau. Illaxcuit cyx6ariiapfia, WKTAMOMKA TapMokJaapaa Covid-19 kaca/usiMruHu
O0UIM/IaH KEUUPraH MHCOHJIAPHUHT UIMKOST/Iapy Te3-Te3 Nan 10 OyJia 6o1uiagu. XapopaTHU
Ky TapWJIMILIY, CE3TUIAPHU OY3UJIUIIIH, Kyl TepJIalll, TaXUKapAys, XOJCU3JIUK, 14 KETUILU EKU
KaO3UAT, TAHAHU KU3WK KETUILU Kabu Oy XoJ1aT/1ap OWaH KOpOHABUPYC OMJIaH Kaca/lJIaHTaH
KYITYUJIMK TYKHALL KeJIraH.

Bemopsiap TypJsiM 4aT/iap Ba XamM:KaMMsSTJIapra OWpJialino, Xed OysmMaraHza Gupop Oup
épZiaM OJIMLI YMUW/1a ILUPOKOPJIapHU U3aligv. TUOOUET 3ca pakaT yTKUP XoJ1aT/1ap YIyH
CO3J1aHTaH. bUpoK 0KopUAa KeJTUPWITaH LIMKOATJAPHUHT SPMUJAH KYIU XaBOTUPJIU-
JIeTIpeCCHB 3MMU30/l, YTKUP CTpeccra OyJIraH peakUus OWJIAH KyJa AXIIM TYIyHTUPUO
oepuiagy. Arap 6eMop/Jia KOpoHaBUpycraya CyOKJIMHUK XaBOTUDP €KU Jierpeccus 6yJica, y
X0JI/]a Y3-Y3UHU SIKKaJlalll, Ba3usTra MyBoQUK OyiraH xabapJiap, LIaXCUl TaKpuba yuioy
Oy3WJIMLIJIAPHU KEWUHTY SIHTH Japakara 0110 YUKIW. XaBOTHUP CIIEKTOPUHUHT XaBOTHUPJIU-
$ob6Us XapakTepuJard XaJJaH TallKapyd 3MOLMOHA/ peaklusiapyd OWpPUHYMA HaBOAT[a,
WHCOHUHTI ¥3 WYKHU XOJIATUHUHI aKC 3TULIM OYJN6 xpcobsaHagu. KynuHua, ysap Tallku
TpUITepJiapra XaJJlaH TallKapy OPTHUKYa peaklus KypcaTUILIapura cabab OyJyBYM
KaHJIaiuaup 60111Ka cababJIapHUHT KOMITeHCALUs 6y MY 6UiaH 60F/IUK, OVJ1a .
WMMYHUTETHUHT 3HT SXIIA €pAaMYWJIapy - OKWIOHA XaTTHU-XapaKatTjap Ba YUFYH pyXyuu
X0JIaTAvp. BaXx¥MaHUHT y3M MMMYHUTETHU Macalulivdra cabab Oy/avIM MyMKUH. Y 3ca
OYTYHIM KyH/JIa >KyZla MyXUMJIUP. AliHaH 111y BUpyCra TabCUP KYpcaTyBYU BaKIMHA, I0PH-
JIApMOH MaBXKy/1 3Mac, IIyHUHT Y4yH aX0J/IM aCOCaH Y3 UMMYHUTETHIa MIIOHUIIY Ba TASAHULIA
Kepak. MHCOH UIMMYHUTET TU3UMMUIA 3apap €TKa3yBYM IMCUXOJIOTUK peaKLusiap MaBXy/,
OyJIraH/INTU Kab¥ KIMMYHHUTET TUSUMHUHU Qao/IalITUPYBYM IICUXOJIOTUK peaKlysijiap XaM
MaBXy/. YJiapra mxo0ur sMolysijiap - OPraHU3MHUHT XMMOs Ky4dJlapyura MKOOUN TabCUP
KypCcaTyBYM Xy3ypJIaHUIL TOPMOHWHU UIIIA0 YUKAPUIMIIKTA EépJiaM 6epa/id; UMMYHUTETHU
CyCalTHPYBYU CYPYHKa/IM CTPECCHHUHT MPOQPUJIAKTUKACH cUpaTUAA MyaMMOJIAPHH, LIy
»KyMJIaJlaH TICUXOJIOTMK MyaMMOJIAPHU V3 BaKTUA €4ULI; CyPyHKaJId CTPECCHUHT 3apapJiv
TabCUPUHU HEUTPA/UIALUTUPHUIL YYYH OYIIAIITUPYBYM Hadac OJIMII OpKalv peJlakcalus,
TaHa OMJIaH UlLIall (COPT, TYFPU OBKATJIAHMUILI, TYJIAKOHJIU YUKY Ba X.K.) KabU1ap KUpaJH.
PYyXUSTHUHT YAFYHJIUTH, XOTUPXKaMJ/IMK Ba BA3MUHJIMK - MyCTaxKaM UMMYHHUTET rapoOBUAMD.
WHCOH y3MHM KyJra 0JI0JIMad KOJIMIIK, MYBO3aHAaTHA MYKOTHUILM, BaXyMara TYIIMUIIU
OWJIAHOK, Y XaM pyXHM Ba XaM >KWUCMOHHM 3auduiamia 6ouuiainayd. KapanTuH 4dopanapu
Ky4aUTUPWIraH BaKT/Ja OJaMJIAPHUHI PYXUM X0JIaTU/AA HUMaHU Ky3aTHULIMMH3 MYMKHH
oyaau? Opamuiap oWab BaxyMa, KYPKYB Ba CypYHKa/Id CTpecC XOJlaTHAa OyJMIIAY Ba
HaTWXa/Jla XaKUKATAaH XaM 3XTUETKOPJIMK YOpaIapUHU KypHULI OMJIAH Y3UHU KyJIra OJIMLI
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Kepak OyJiraH Bas3UAT/A3, WHCOHAA [JWKKAT, KOTHETUB Ba HUpoAa (QYHKUHUAIAPY,
CaJIOMATJIMKHUHT YMYMUH X0JIaTU CyCaUTaH X0JIra KeJiJIN.

MHCcoHra XaM NCUXO0JIOTHK TCHUX0JIOTHK Ba XaM KUMOHMUHM CaJIOMAaTJIMKHU CakJjialira épjiam
Oepull y4yH MCUXOJIOT MyXUM pOJUIapJaH OMPUHUA YUHALIA MyMKHWH. AHAH ICHUX0JIOT Oy
Ba3UAT/JAa UHCOH ICHUXOJIOTUK Ba YKUCMOHHUM CaJIOMAT/IUIM 60pacu/ila UMMYHUTETHHUHT 3HT
AXUIM épAaMynJIapy - OKUJIOHA XaTTU-XApaKaT Ba YUFYH PyXAU X0JIaT TAMOWUJIM/IAH KeJno
YHUKUO, Y3 EpAAMUHU KypPCATUIIIA MYMKUH. [ICMX0JIOTHUHT 60111 QYHKIUSCH - "'XaMMa yJiaau',
"Oy oxup 3aMoOH", "0y KMEMAT', "TUPUK KOJIMIIHU WIOKHU WYK', "lIaxcaH MeH OyHU OFUp
yTKazaHMaH', "0y MeH/ia »KyJa OFUp yTagu" Ba X.K. KAOM MHCOHJIAPHUHT UppaIOHaJ V-
dUKpaapy, UILOHWIApPKM OWJIAH WILIAlAAH ubopat 6ysnagd. [lcuxosorHUHr Ba3udacu -
WMHCOHTA peaJl BOKEJMK OWJIaH ¥3apo TabCUpra KUpUIIMIIZA 3HT aJleKBaT, KyJlalk Oy/IraH Ba
épAiaM 6epyBYM Y3JIApMHUHT TaQaKKypJiapy Ba XyJIK-aTBOPJIAPUHU KaHJIal KWUJIMO TalIKUJI
stuiira épaam Oepuwigdp. [lcuxosior Tadakkyp Ba XyJIK-aTBOPHUHT aJalTHUB
KYPUHUIVIADMHU IIaK/UIAaHTUpHUIIra €épfaMm 6Oepaau. bab3uga  AyHEHW Y3UHTM3ra
MOCJIAIITHUPHULLIJAH (oifia YK, 0y MAaHTUKCU3J/IUK, JIEKUH IyHEHU V30K yMpP KypHO, 6aXT/U
Sllall MyMKHAH OYJIraH >KOHQKOH MyXUT cudaTu/ia WAPOK 3TUII Ba KaOyJ KWJIWILIHU
ypraHuiliad MabHO 60p.

By 6opasza KOpPOHOBUPYC WH(QEKLMSCU NAHAEMHUACH Ba3UATUAA KJIWHUK ICHUXOJIOTJIap
TaBCUsIJIAPUHU axOJIMHUHT TYPJIM KaT/JaMJlapy YpTacuia KeHr éluIll MakcaZra MyBoQHK
6y.1aau. Yoy TaBcusisiap COVID-19 Tydaiiiu ro3ara KesiraH Ba3UsITHA OCOHPOK EHIHO VTUII,
XaBOTUPJIAHULI JapaKaCUHU MAaCaUTHUPUIL Ba MCUXOJIOTUK CAJIOMATJIMKHU CaKJ/lallra épaam
oepazu. TaBcusap TYKKM3Ta Mac/iaxaT LAK/IUAA KETTUPUIITaH.

1-macnaxar. bapuyamus TykKHam KesaraH COVID-19 kopoHaBUpycHM OWJIaH OOFJIHK,
Ba3UATKYIJIA0 MypakKab XHWCCHUETJIApHU 03ara KeJTupajd. byHaal XosaTa KynuHYa,
alHUKCa Ba3WSTHU Te3KOP TYy3aTHIl, OJIaTUH Xa€T Tap3ura KauTUIll UMKOHUAT Ba Yopacu
WYKJWTMHY aHIJIAL XKyJa OFUp 6YJIn6, 6y 3ca 3 HaBO6aTUAA 0KU3JIMK XUCCU OMJIaH Gupra
KeJslagu. bUpok 6Mp Kapalllla KWYKWHA, YHYa MYXHMM Ba aXaMUAT/IWA OYJIMO KypuUHMaraH
XaTTU-XapakaTJiap OOpKH, XaKHMKaT/a 3ca yJap to3ara KeJiraH Ba3usST/aH CeKHMH acTa/IUK
ouJaH, KaJjaM 6a KaJjaM YMKUO KeTullra épjam Oepaau. Xap OMpUMHU3 Xap KYHU KaHJau
KUYMK UILJIAPHU KWIMIIMMU3 MYMKUHJIMTHHY KEJIMHT 3CTa OJIalJIMK: KYJIHU Te3-Te3 I0BUII,
103/1apUMH3ra TErMHMAacC/MK, OOLIKA ofamJjiap OWIaH asloKaAa OYJIMIIHA HMMKOH KaJiap
KaMaWTHpUIL, OMMaBHH TaAbUpJiapra UMKOH Kajiap 6opMacivk. bysiapHy 6apyacura puost
3Tap 3KaHcu3, acga TyTuHr, cu3 HadakaT KCCT TaBcusiapuHy OGakapasncus, 6aIKd
3MUJIEMUSHN €HIMO0 YTHULL yUYyH Y3UHTU3HU KYJja MyXUM XUCCAHTU3HU KYIIMOKJACH3.
2-MacaaxaT. X03Upru Mypakkab BaKTAa Y3UHTM3HU 3XTUET KAJIUILIUHTU3 XKy/1a MyXUM/IUD.
VauHrusra kyja IOKOpM MaKCcaJJlapHM  KyHAMaHT, CU3HUHT MaXxCyJIOPJUTHUHTH3
OJlaTZiarvJiad Kypa NacTpoK OYJIMII 3XTUMOJIA KYyNpPOK, by HopMas x0J1aT, YYyHKU CU3HUHT
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pecypCIapyHIU3HY KaTTa KUCMU Y3UHTU3HU TUHYIAHTUPULL, XOTUPXKaM OyJIMITMHIUA3 YYyH
capdJiaHagy. XaTTo CU3 OyHra 3bTUO0P KapaTMaéTraH OyJIMacaHTU3/a, OMPOK, XYUIEPJIKK,
TMTMEeHaHWHT aH4Ya KaTbUW KOM/laJlapura pyuosi STUJIMIIKMHYU Ha30paT KWJIMIILL, CaJIOMaT/IMKKa
OyJIraH JOUMUM JUKKAT-9bTUOO0P (Y3UHTU3, aTPOPAaruiapuHIrus, AKUHIAPUHTU3HU ) CU3HU
KyAa TOJUKTHpaAU. IlyHUHT ydyH arap cu3 KaHJauaup o4aTUi UIJIApHU OaKapUIIMHTU3
KUMAWHJIALITAaHJIUTUHY CE3CaHT U3, Xap KaHAau X0/1aT/a XaM Y3MHIU3HU arl0J1IaMacJIMTUHI M3
X03UPTry BaKT/Zla HUXO0ATAA MyXUM/IUP. AKCUHYA, Y3UHTU3ra XaMJapA/IMK KUIKO, IyHYaKH
KyTUO Typulll, 6y JaBpHU O0IJaH KEYUPUIILIA CAbp KUJIHUIIMHIUA3 KEPaK.

3-MacjaxaT. Xap KyHrd XaéTUMM3Ja KyluH4Ya OM3/la MaBXyJ[, OYJIMIIU JIO3UM Oy/raH
MYJIOKATJ/Iap MHUKJOpPra bTHOOpP Ba WJPOK KWIMaWMHU3. X03WPrd CHUHTApU MaKOypuiu
SKKaJIaHUIIl BaKTHJA 3Ca YHUHT MaBXy/] 3MAaCJMIMHU alHUKCAa Ky4Id HJPOK 3Ta
oouwtaiMus. X03Up Y3WHIM3 XaKWHTM3/la KAUFYPULIMHIU3 Ba Oy coxaZa Y3WHIM3 Y4YyH
MYJIOKATHY MaxCyC TalllKWJI STULIMHTU3 MyXUM Oy1aju. JlycTiiap Ba SIKUHIApUHIUA3 OWJIaH
MYJIOKAT KWIMUII Y4YYH MHTEPHET-TEXHOJIOTUSJIAPU BOCUTaNApuAaH GOM/lalaHUHT:
MecCeH/DKepZa YMyMHUH 4YaT TallKWI 3THHI, BUJEO0 aJOKaJaH QoujajaHrad XoJaa
KYHFUPOKJIAUIMHT, IBKTUMOUM TapMOK/1apAa MyJIOKAT KAJIMHT, 3JIEKTPOH MOYTa OPKAJIU XaT
€3UIIMHT. By/JlapHUHT XaMMacu €JIFU3JIMK XUCCUHUHT UHTEHCUBJUTMHU NMacauTHUpa i Ba
alHUWKCA, X03UPI'M KyH/Ia XKy/la MyXUM OyJIraH OMp-OMPUHTHM3HU PYXaH KYyJ/1J1a0-KyBBaTJIalll
MMKOHUHU Gepaji.

4-macaaxar. Ogamsiap TallKapuJaH yJapra MailbypJiaHraH TaKUKJIOBJIapra xap XuJ
peakuys KypcaTUIIaJW: alpyuM KUIIWJIapra Mypoca KWJIMII OCOHPOK, OOIlKaJsapra 3ca -
KUWMHPOK, KedyaJyu. YWUIaH YUKMACIUK 3apypaTh XaKUKATAAH XaM >KyJla >KU/JIUN 4YeKJIOB
0y/110, akpyM MHCOHJIAp TOMOHUJAH YJIaPHUHT LIAXCUU SPKUHJIMKJIApUra OyJiraH CyuKacy,
cudpaTuga 6axoJiaHrb, 6y 3ca y3 HaBOATH/JA IBTUPO3 Ba HOPO3WUJIMKJIAPHU YaKUPHILU
MYMKUH. Y3UMHIM3HUHT XaTTU-XapaKaT/JIapUHIU3 MabHO-Ma3MyHHHH TYIIYHUG €TUIIMHIH3
3ca y1oby 4YeKJIOBJIapHU OOII[jaH KeUMpPHILTa Ba YJIApHU KaOyJ1 KWiuiira épaam 6epagau. Cu3
HadakaT OJJUHTHMHA TYPT JAE€BOp UUMJA YTUPUOCU3 - CU3 O6YTYyH MHCOHUAT YYYH MYXHUM
OyNraH MIIHU KWIAsANCHM3 - KyIjab oJaMJyIapHM 11y >KyMJaJaH, y3 KapuHJOII Ba
SKUHJIQDUHTM3HU XaM f11ab KOJIMILJIAPU y4yH NaHJeMusl OWiaH YHU TapKaJIWIIAHHU
CEKMHJIATHUII OPKAJIM Kypallasircua.

5-maciaxat. HoaHUKJIMKHY KYTYUJIKMK oJlamMJjiap »Ky/Jila OFUp 6011/jaH Kedyrupuyiaau. Kopuit
Ba3WAT/Ia Y3UHIM3 HA30paT KWJIa OJIaJIMIaH Hapcasiap/ia aHUKJIMK Ba IOUMUMJIMKHY Y3UHTU3
YUyH SPATUILUHTU3 XKyJa MyXMM. Macasiad, Oy KyH TapTHUOM OVJIUIIK MYMKWH: CU3 y4yH
O[AaTUX OyJiraH OMTTA BaKTAA YWKyZaH YWFOHMII Ba YMKyra €THII, TaOM KaOyJ KWJIMII
BaKTHIa pUOs 3TUII Ba XK.

6-Mac/iaxaT. XOTUPKAaMJIMKHU XUC KWJIWO TypULI y4yH WHCOHIA pexa, aHUKCa Y30K
MY/JAJATJIA peXXaJlapHU Ty3UII UMKOHUSTUrA 3ra OYJIMILN XKyAa MyXUMAUpP. X03UpJa r3ara
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KeJITaH BasUATAA OYHU oJaTAaruZiaH Kypa KWIMII KUMMHPOK. BUPOK aHaH 11y anHUKca
MYXUMJMDP. ICAa TYTUHT, Xap KaHJaWd MaHAEeMUSCU3 XaM Y30K MyJJaTJ/d pexajaapra Xap
JIOMM TYy3aTHUILLJIAp Ba y3rapTUpULLIAp KUpUTWIaAU. By HopMas xosat xpcobsiaHaau. bus
dakaT aH4ya XOTHpXKaM Ba3udT/Jiapra OyHra KaTTa 3bTHOOpP Ba Oy Oopaja Kydau
TAlUBULJIAHMAaWMMU3 KWiMauMus. lIyHUHr y4yH CU3 Y3 KeJKaruHIM3, HUMaHU
Y3rapTUPUILIMHIU3, HHMMaHA YPraHUIIMHIU3, HMMa KWIMIIHU XOXJIAIIMHIM3 Ba Oy
MyHa/IMIIJJaH HUMa/JaH OOLJIALIMHIU3ra JUKKAT-3bTUOOPUHTIU3HU KApaTCaHT M3 MaKcazra
MYBOQUK, Oy 1aa1.

7-Macaxar. fXimu »KMCMOHHUM Ba IMCHUXOJIOTUK XOJIATHU YIIA0 TypUII YYyH YUKY KyJAa
MyXUMAWP. KymynanruMmusga ymgad 6upop »Koura YUKyl UMKOHUSATHU OyJIMaraH BaKTAa
YHUKYHU TYFPUA TapTUOra COJIMILra xapakaT KWW JIO3UM. ByHHMHr ydyH TOHITada
OenopJvKaa O0yJIM0, KEMMH Kedrada yxJlaMacJaH, OJaTAaru YUKy TapTUOMra puosi 3THLI
KyJa MyXUMAup. KyHHUHT OMpPHUHYM SpMUJA Y3UHTU3 YYYH KUCMOHUM Harpy3KaJlapHU
(bamaH Tapbus, TypJd MallK/ap) TAIIKWJI 3TTaHUHIU3 MabKyJ/l. AHrUIMK/IapHU (akaT
pTasiab YKUII OJATHHU Y3WUHIM3/Ja IIAaK/UIAaHTUPUHI. Kedra TOMOH 3ca CHU3HU
TUHWIAHTHPYBYH Ba OYy1lIall XMCCUHY OepyBYU MAIIFyJ/I0T/Iap OWJIaH IyFyJIAaHUHT.
8-Mac/axar. Y30K MyAJaT/Iv pexxasapZiaH TallKapy aHUKJ/IMK Ba XaéTJaru TUprak, TasdH4y
XUCCUHU KHUCKA MyJJaT/M pexkasap XaM 6epazu. bup Heda KyH oJijMHra pexxasiap Ty3UHT.
ByHu aMaira olupuIl y4yH KQ4OH Ba KUM OWJIaH KyHFUPOKJIAUIUIIIMHIM3HY YI11a0 YUKHHT.
ByHra KyH TaOMHOMaCHHHU Ty3UIll Ba 6aZjaH TapOusl y4yH TYPJIM XWJ1 MallKJIapHU U3JIalllHU
XaM KHPUTHUILI MYMKHH.

9-mac/1axaT. XaBdra Kapiiv Talép TYpPUILIHU JOUMHNA XUC 3THUO AL XKy/la XaM KUHHH.
IlyHUHr y4yH XO3UPTrU BasUAT/A, AaWHUKCA XAETUHTU3HU KYHJAJIWMK TOMOHJIAPHMHHU
Y3UHIM3ra UMKOH KaJlap éKMMJIM KWIMIIWHIM3, YHra KYIPOK, bTUOOP OEPULIMHIU3, YHTA
KYIPOK FAMXyPJIUK KUJIMIIMHIU3 XKyJla MyXUM OyJiaid. X03Up MaBxKyJ Oy/iraH Hapcajap
cu3ra xed 6yJiMaraH/ia 03riHa KyBOHY, Taca/lJii, KOMPOPT XUCCU KeJTUPay, eb yiliaHr. by
Jlylll, BAHHA KA0yJ1 KWUJIWIL, CEBUMJIM KUTOOMHTU3HU VKU1, allHaH CU3 YYYH KU3UKapJid Ba
EéKUMJIM QUJIbMJIAPHU TOMOLLIA KUJIUILL, Ma3aJd CEBUMJIM TAOMUHIM3HU TaképJiall KU Y0r
JlamJiall OyJIMIIN XaM MyMKWH. AWHAH Y3WHTH3ra KyJIOK, COJIMIITa XapaKaT KUJIMHT, YYHKH
OoIIKa/apra Moc, TYFPH KeJIMIIU MyMKHH OYyJ/IraH Hapcasap, CU3ra XaM TYFpPH KeJIMIIY [apT
aMac. by aca MyTJ/1IaKko HoOpMaJ1 X01aTAUD.

XyJ1oca

Tax/inn IKyHH/AA IIYHU auTHUI MYMKHUHKH, MTHQEKLIMOH Kaca/UIMKJ/IAp TapKaJIUIIW JaBpUaa
103ara KeJyB4YM IMCHUXO0JIOTUK Ba XYJIK-aTBOP OY3WJIMIILJIAPUHU V3 BaKTH/A TALUXUC KUJIHIL,
Ty3aTull Ba oaguHU ol COVID-19 naHaeMUsCMHUHT IKUH Ba XyAAM LIyH/AaH, aloXUaa
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OoKuOaT/iapuHu MyBapPakuATIM eHrub6 YTuimr Ba 6Gapya axoau KaT/IaMJIapUHUHT
IICUXOJIOTUK CaJIOMATJIMTMHHU CaK/lalll YYyH YCTYBOp Basuda 6y1nb xucobsaHau.
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