
xzke iapk;rksa esa xzkeh.k efgykvksa dk jktuhfrd l”kfDrdj.k 

¼ mRrjk[k.M ds tuin pEikor dh xzke iapk;rksa ds lanHkZ esa ½ 

Political Empowerment of Rural Women in gram panchayats 

(A study with reference to gram panchayats in Champawat District of Uttarakhand) 

 

1- f[kykuUn tks”kh] “kks/k Nk=] jktuhfr foKku foHkkx] ljnkj Hkxr flag jktdh; 

LukrdksRrj egkfo|ky; & :nziqj ¼ m/ke flag uxj ½] mRrjk[k.MA 

2- MkW0 fnus”k “kekZ] jktuhfr foKku foHkkx] ia0 yfyr eksgu “kekZ dSEil ¼ Jh nso 

lqeu fo”ofo|ky; ½ _f’kds”k] mRrjk[k.MA 

   

pUn jktkvksa dh jkt/kkuh pEikor vius izkd`frd lkSan;Z ,oa /kkfeZd egRo ds fy, 

tkuk tkr gSA pEikor tks iwoZ esa fiFkkSjkx< tuin dk gh ,d Hkkx Fkk] ysfdu yEcs la?k’kZ 

,oa vkanksyuksa ds Ik”pkr 15 flrEcj 1997 dks uohu tuin ds :Ik esa xfBr gqvkA 

ÞpEikor dk izkphu uke dqeqa gS] dkyh unh gkus ds dkj.k bls dkyh dqeq Hkh dgrs gSaßA 

pEikorh unh ds fdukjs vofLFkr gksus ds dkj.k bldk ewy uke pEikor iMkA pEikor 

mRrjk[k.M dk lcls NksVk tuin gSA bldk vf/kdkal Hkkx ioZrh; gS] ysfdu dqN fgLlk 

Vudiqj ,oa cuclk dk eSnkuh Hkkx gSA pEikor tuin dk lkefjd egRo gS D;ksafd ;g 

usiku lhek ls yxk gqok {ks= gSA mRrj esa jkexaxk unh pEikor dks fiFkkSjkx< tuin ls 

vyx djrh gS] tcfd nf{k.k esa txiqMk vkSj iukj ufn;ka pEikor] m/keflag uxj ,oa 

vYeksMk ftyksa ds e/; lhek dk dk;Z djrh gSaA nf{k.k if”pe fn”kk esa ioZr J`a[kyk 

pEikor dks uSuhrky tuin ds lkFk lhek foHkktu dk dk;Z djrh gSA pEikor dk 

HkkSxksfyd {ks=Qy 1613 oxZ fdeh gS] ftlesa pkj rglhy ¼,d mi rglhy½] pkj fodkl 

[k.M vkSj 691 Hkw jktLo xzke gSaA ,slk ekuk tkrk gS fd pEikor ftyk mRrjk[k.M ds 

/keZ vkSj laLd`fr dk lzksr ,oa mRifRr LFky gSA izkphu le; esa ;g {ks= ukxk] fdUUkj vkSj 

[kl tkfr;ksa dk mnxe LFky FkkA miyC/k ,sfrgkfld LraHk] ik.Mqfyfi;ka] iqjkrRo laxzg 

vkSj yksd dFkk,sa egkHkkjr dh vof/k ds nkSjku bl {ks= dh egkurk dk o.kZu djrh gSaA 

nsoh/kqjk dk ckjkgh eafnj] yksgk?kkV ¼ fc”kqax½ ck.kklqj dk fdyk] pEikor dk ckys”oj o 

?kVksRdPk eafnj ,oa flIVh dk lIrs”oj eafnj egkHkkjr dkyhu ekus tkrs gSaA  

,slh ekU;rk gS fd jktk czge nso dh jkt/kkuh lqbZ ¼yksgk?kkV½ esa Fkh vkSj muds ledkyhu 

jktk vtZqu nso dh jkt/kkuh neudksV esa FkhA lSe nso ds lkFk jktk vtZqu nso dh csVh 

pEikorh ds fookg us bl {ks= esa pUn oa”k dh lRrk ds fy, }kj [kksy fn;sA yxHkx 1790 
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esa xksj[kk jkt dh LFkkiuk ds lkFk pan oa”k dk var gks x;kA 1814&15 esa laxksyh dh lf/k 

ds }kjk vaxzstksa us xksj[kkvksa dks bl txg dks NksMus ds fy, etcwj dj fn;k A Hkkjrh; 

ÞLora=rk vkanksyu esa Hkh bl {ks= ds ;ks}kvksa dk bfrgkl muds cfynkuksa ds fy, Lo.kZ 

v{kjksa esa fy[kk x;k gSßA  

  

 uofufeZr tuin pEikor mRrjk[k.M dh jktuhfr esa de egRo dk ekuk tkrk Fkk]  

tuin esa nks fo/kkulHkk dh lhVsa gSa pEikor ,oa yksgk?kkV fo/kkulHkkA  ysfdu le; ds 

lkFk  pEikor de tula[;k ,oa de {ks=Qy ds ckn mRrjk[k.M dh jktuhfr esa viuh  

vyx Nki NksMus essa dke;kc jgk gSA efgyk izfrfuf/kRo dh ckr dh tk, rks o’kZ 2007 esa 

PkEikor fo/kkulHkk ds yksxksa us ,d efgyk izfrfuf/k dks fo/kkulHkk esa izfrfuf/kRo ds fy, 

pquk A f=&Lrjh; iapk;rksa esa efgyk lgHkkfxrk ds n`f’V ls ns[kk tk, rks bl tuin dh 

fLFkfr Hkh izns”k ds nwljs tuinksa ls fHkUUk ugha gSA efgykvksa dh vkdka{kk,sa c< jgh gSa ijUrq 

mudh nSfud leL;k,sa ,oa lkekftd ca/ku vkt Hkh muds jkLrs eas ck/kd gSA tuin 

pEikr esa orZeku esa dqy 313 xzke iapk;rsa gSa] tks pkj fodkl[k.Mksa ¼ikVh]ckjkdksV]yksgk?kkV 

,oa pEikor½ esa foHkkftr gSaA f=& Lrjh; iapk;r ds lcls fupys Lrj xzke iapk;r esa xzke 

iz/kku ds inksa esa efgykvksa dh jktuhfrd izfrfuf/kRo yxHkx 50 izfr”kr gSA ysfdu iz”u 

;g gS fd D;k okLro esa efgykvksa dh jktuhfr esa lgHkkfxrk ,oa fu.kZ; ysus esa Lora=rk 

c< jgh gS \ bu iz”uksa ,oa vk”kadkvksa dk mRrj <w<uk vko”;d gS ftlls fd efgykvksa dks 

jktuhfr esa Hkkxhnkj cukus ,oa uhfr fuekZ.k esa lgHkkxh cuus ds ;ksX; cu ldsaA  

 

v/;;u {ks= % izLrqr “kks/k i= xzke iapk;rksa esa xzkeh.k efgykvksa dk jktuhfrd 

l”kfDrdj.k ¼ mRrjk[k.M ds tuin pEikor dh xzke iapk;rksa ds lanzHkZ eass ½ ls lEcfU/kr 

gSA ftlesa rF;ksa dk ladyu ,oa muds fo”ys’k.k dk iz;kl bZekunkjh iwoZd fd;k x;k gSA 

tuin pEikor esa f=&Lrjh; iapk;rh pquko o’kZ 2008&9] 2014 ,oa o’kZ 2019 dk 

rqyukRed v/;;u fd;k x;k gS] lkFk gh efgykvksa dh iapk;rksa esa lgHkkfxrk dk tkfrokj 

fo”ys’k.k fd;k x;k gSA “kks/k i= eas f}rh;d vkadMksa tSls fofHkUu ljdkjh nLrkost] 

iqLrdksa] osc lkslZ vkfn dh lgk;rk yh x;h gSA “kks/kkFkhZ Lo;a tuin pEikor ds xzkeh.k 

i`’BHkwfe dk gS] ftlls xzkeh.k {ks=ksa esa efgykvksa ds jktuhfrd O;ogkj] Hkkxhnkjh] fu.kZ; 

ysus dh Lora=rk ,oa pqukSfr;kas dk v//k;u ,oa ewY;kadu djus eas enn feyhA 

 

v/;;u mn~ns”; & izLrqr “kks/k i= ds v/;;u dk mn~ns”; xzke iapk;rksa esa xzkeh.k 

efgykvksa dk jktuhfrd l”kfDrdj.k ,oa efgykvksa dh jktuhfrd lgHkkfxrk] fu.kZ; ysus 
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dh Lora=rk] efgykvksa dk xzke iapk;rksa esa tkfrokj izfrfuf/kRo bu lHkh igyqvksa dk 

v/;;u djuk gSA 

 

o’kZ 2008&9] 2014 rFkk o’kZ 2019 esa lEiUUk pqukoksa esa xzke iz/kku ds inksa esa 

tkfrokj efgykvksa dh fLFkfr % 

 

tuin 

dk uke 

 dqy xzke 

  iapk;r 

lkekU; oxZ 

  efgyk 

vuqlwfpr tkfr 

   efgyk         

vuqlwfpr tu 

tkfr efgyk 

vU; fiNMk 

oxZ efgyk 

dqy efgyk 

fuokZpu 

o’kZ 

2008&9 2014 2019 2008&9 2014 2019 2008&9 

 

2014 

 

2019 2008&9 2014 2019 2008&9 2014 2019 2008&9 20104 2019 

pEikor 290 313 313 111 118 117 26 32 28 01 00 00 09 08 07 147 158 152 

 

lzksr % jkT; fuokZpu vk;ksx mRrjk[k.M & 2008&9] 2014] 2019 

 

o’kZ 2008&9 esa lEiUu gq, f=&Lrjh; iapk;r pqukoksa esa efgykvksa dh tkfrokj 

fLFkfr & mijksDr rkfydk dk v/;;u djus ls Kkr gksrk gS fd o’kZ 2008 esa xzke iz/kku 

ds  dqy 290 inksa ds fy, fuokZpu gqvk ftlesa ls dqy 147 efgyk,sa fuokZfpr gqbZA 

lkekU; oxZ esa 111 efgyk,sa fuokZfpr gqbZ] vuqlwfpr tkfr esa 26 efgyk,sa fuokZfpr dh 

x;h] vU; fiNMk oxZ tkfr esa 9 efgykvksa dk fuokZpu gqvk ,oa vuqlwfpr tu tkfr ls 1 

efgyk dk xzke iz/kku ds in gsrq fuokZpu gqvkA  12 ekpZ 2008 esa ikfjr mRrjk[k.M 

iapk;r ¼lalks/ku½ vf/kfu;e 2008 ds }kjk 50 izfr”kr inksa dks efgykvksa ds fy, vkjf{kr 

dj fn;k x;k Fkk] ftlls f=&Lrjh; iapk;rksa esa efgykvksa dh la[;k esa o`f} gqbZ A   

 

o’kZ 2014 esa lEiUu gq, f=&Lrjh; iapk;r pqukoksa esa efgykvksa dh tkfrokj 

fLFkfr & o’kZ 2014 esa lEiUUk gq, f=&Lrjh; iapk;r pqukoksa esa tuin pEikor ds dqy 

xzke iz/kku inksa dh la[;k esa o`f} dh xbZ FkhA 2008 esa lEiUu iapk;r pqukoksa esa xzke 

iz/kkuksa ds dqy 290 in Fks tks 2014 esa c< dj 313 gks x,A dqy xzke iz/kku ds inksa esa ls 

50-47 izfr”kr vFkkZr 158 inksa esa efgyk,sa fuokZfpr gqbZA iapk;rksa esa efgykvksa ds fy, 

vkjf{kr inkssa ls T;knk inksa esa efgykvksa dk fuokZpu Hkkjrh; yksdra= esa efgykvksa dh 

jktuhfrd lgHkkfxrk ds fy, vPNk ladsr ekuk tk ldrk gS A lkekU; oxZ esa fuokZfpr 

efgykvksa dh la[;k 118 Fkh] tcfd vuqlwfpr tkfr esa efgykvksa dk 32 inksa esa fuokZpu 

gqvk] vuqlwfpr tutkfr esa fdlh Hkh efgyk dk fuokZpu ugha gqvkA vU; fiNMk oxZ tkfr 

esa ls 8 efgykvksa dks turk }kjk viuk izfrfuf/k cuk dj iapk;rksa esa Hkstk x;kA   
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o’kZ 2019 esa lEiUu gq, f=&Lrjh; iapk;r pqukoksa esa efgykvksa dh tkfrokj 

fLFkfr & o’kZ 2019 esa f=&Lrjh; iapk;r pquko mRrjk[k.M iapk;rh jkt ¼lalks/ku ½ 

vf/kfu;e 2019 ds vuqikyu esa lEiUu gq,A ftlesa ekuuh; mPp U;k;ky; uSuhrky }kjk 

dq fj;k;rsa ¼nks ;k nks ls vf/kd larku½ nh xbZ FkhA bl vf/kfu;e }kjk iapk;rksa esa xzke 

iz/kku gsrq U;wure “kSf{kd ;ksX;rk 10oh ikl dks vfuok;Z dj fn;k x;kA o’kZ 2019 ds 

f=&Lrjh; iapk;r pquko esa tuin pEikor esa dqy 313 xzke iz/kku ds inksa gsrq fuokZpu 

gqvk] ftlesa 152 inksa ¼48-56 izfr”kr½ esa efgyk,sa fuokZfpr gqbZ] ;g efgykvksa ds fy, 

fu/kkZfjr 50 izfr”kr vkjf{kr inksa ls de Fkk] tks ,d fpUrktud fo’k; gSA lkekU; oxZ 

dh efgykvksa esa dqy 117 inksa ij efgyk,sa fuokZfpr gqbZ] vuqlwfpr tkfr esa 28 efgyk,sa 

dk fuokZpu gqvk o vuqlwfpr tu tkfr esa fdlh Hkh efgyk izfrfuf/k dk fuokZpu ugha 

gqvk ,oa vU; fiNMk oxZ esa 7 efgyk tu izfrfuf/k;ksa dk fuokZpu gqvkA  

  f=&Lrjh; iapk;rh jkt O;oLFkk esa xzke Lrj ij xzke iz/kku dk in 

egRoiw.kZ gSA mijksDr rkfydk ds v/;;u ,oa fo”ys’k.k ls ;g fl} gksrk gS fd iapk;rh 

jkt ¼lalks/ku½ vf/kfu;e 2008 ds }kjk  efgykvksa dks 50 izfr”kr vkj{k.k dk izko/kku 

fd;k x;k gS] ftlls iapk;rksa esa efgykvksa dh jktuhfrd lgHkkfxrk c<h gSA ;g 

loZfofnr gS fd efgyk,sa mRrjk[k.M tSls ioZrh; izns”k dh lkekftd] vkfFkZd ,oa 

jktuhfrd O;oLFkk dh jh< gSaA ;g Hkh /;ku j[kus ;ksX; gS fd pEikor tuin Hkys gh 

{ks=Qy ,oa tula[;k dh n`f’V ls NksVk gks ysfdu lkefjd :i ls bldk egRo de ugha 

ekuk tk ldrk gSA ysfdu nqHkkZZX; ls izns”k ds nwljs ioZrh; tuinksa dh Hkkafr pEikor ds 

xzkeh.k {ks=ksa ls Hkh jkstxkj dh ryk”k esa “kgjksa dh vksj iyk;u gks jgk gSA blds dkj.k 

xzkeh.k {ks=ksa esa efgyk,sa] cPps ,oa o`} gh vf/kdka”k la[;k esa jg x;s gSa] vr% efgykvksa dks 

l”kDr] vkRe fuHkZj cukus gsrq vkSj vf/kd mik; djus dh vko”;drk gSA 

o’kZ 2008&9] 2014 ,oa 2019 esa {ks= iapk;r ds lnL; ds inksa esa efgykvksa dh 

fLFkfr vFkok jktuhfrd lgHkkfxrk % 
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lzksr % jkT; fuokZpu vk;ksx mRrjk[k.M & 2008&9] 2014 ,Oka 2019 

o’kZ 2008&9 esa lEiUu {ks= iapk;r ds pqukoksa esa efgykvksa dh fLFkfr & 

o’kZ 2008&9 esa f=&Lrjh; iapk;rh pqukoksa esa {ks= iapk;r ds fuokZpu esa tuin pEikor es a 

130 in dqy lnL;ksa ds Fks] ftuesa efgykvksa ds fy, 66 vkjf{kr in Fks] ftlesas lkekU; 

efgyk oxZ esa  50 inksa esa efgyk fuokZfpr gqbZA blh izdkj vuqlwfpr tkfr esa 12 efgykvksa 

dks {ks= iapk;r lnL; cuus dk volj izkIr gqvk] vuqlwfpr tu tkfr esa dksbZ Hkh efgyk 

izfrfuf/k ugha pquh xbZ] vU; fiNMk oxZ esa pkj efgykvksa dks {ks= iapk;r lnL; cuus dk 

lkSHkkX; izkIr gqvkA  

o’kZ 2014 esa lEiUu {ks= iapk;r ds pqukoksa esa efgykvksa dh fLFkfr & 

{ks= iapk;r ds pqukoksa esa o’kZ 2014 esa dqy 134 inksa esa ls 67 in efgykvksa gsrq vkjf{kr Fks] 

ftlesa ls lkekU; efgyk oxZ esa 47 efgyk,as] vuqlwfpr tkfr esa 15] vuqlwfpr tu tkfr esa 

“kwU; ,oa vU; fiNMk oxZ esa 5 efgykvksa dks {ks= iapk;r lnL; ds :Ik esa fuokZfpr gksus 

dk volj izkIr gqvkA o’kZ 2008&9 ds eqdkcys bl o’kZ vf/kd efgyk,as fuokZfpr gqbZ] tks 

mudh jktuhfr esa c<rh gqbZ :fp dks iznf”kZr djrk gSA  

o’kZ 2019 esa lEiUu {ks= iapk;r ds pqukoksa esa efgykvksa dh fLFkfr & 

o’kZ  2019 dk {ks= iapk;r pquko mRrjk[k.M iapk;rh jkt ¼lalks/ku½ vf/kfu;e 2019 ds 

mijkUr lEiUu gqvk FkkA ftlesa iapk;r lnL;ksa dh U;wure “kSf{kd ;ksX;rk 10oha Fkh] tks 

“krZ blls iwoZ ds fuokZpuksa esa vfuok;Z ugh FkhA bl o’kZ Hkh {ks= i apk;r dh dqy lnL;ksa 

dh la[;k 134 Fkh] ftuesa 67 in efgykvksa ds fy, vkjf{kr Fks ftuesa og fuokZfpr gqbZA 

lkekU; efgyk oxZ esa 47] vuqlwfpr tkfr esa 15] vuqlwfpr tutkfr esa “kwU; ,oa vU; 

fiNMk oxZ esa fuokZfpr efgykvksa dh la[;k 5 FkhA  

tuin 

dk uke 

 dqy {ks= 

  iapk;r 

lkekU; oxZ 

  efgyk 

vuqlwfpr tkfr 

   efgyk         

vuqlwfpr tu 

tkfr efgyk 

vU; fiNMk 

oxZ efgyk 

dqy efgyk 

fuokZpu 

o’kZ 

2008&9 2014 2019 2008&9 2014 2019 2008&9 

 

2014 

 

2019 2008&9 2014 2019 2008&9 2014 2019 2008&9 20104 2019 

pEikor 130 134 134 50 47 47 12 15 15 00 00 00 04 05 05 66 67 67 
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o’kZ 2008&9] 2014 ,oa 2019 esa lEiUu pqukoksa esa ftyk iapk;r lnL; ds inksa esa 

tkfrokj efgykvksa dh fLFkfr&  

tuin 

dk uke 

 dqy {ks= 

  iapk;r 

lkekU; oxZ 

  efgyk 

vuqlwfpr tkfr 

   efgyk         

vuqlwfpr tu 

tkfr efgyk 

vU; fiNMk 

oxZ efgyk 

dqy efgyk 

fuokZpu 

o’kZ 

2008&9 2014 2019 2008&9 2014 2019 2008&9 

 

2014 

 

2019 2008&9 2014 2019 2008&9 2014 2019 2008&9 20104 2019 

pEikor 15 15 15 05 05 05 02 02 02 00 00 00 01 01 01 08 08 08 

 

lzksr % jkT; fuokZpu vk;ksx mRrjk[k.M & 2008&9] 2014 ,Oka 2019 

o’kZ 2008&9 esa lEiUu gq, ftyk iapk;r fuokZpu esa efgyk lnL;ksa dh fLFkfr & 

o’kZ 2008&9 esa lEiUu gq, f=&Lrjh; ftyk iapk;r pquko esa dqy lnL;ksa dh la[;k 15 

Fkh] ftuesa ls 8 lnL;ksa ds in efgykvksa dss fy, vkjf{kr Fks] ftuesa og fuokZfpr gqbZA 

tkfrokj fo”ys’k.k fd;k tk, rks ftyk iapk;r lnL; ds  5 inksa esa lkekU; oxZ dh 

efgyk,sa fuokZfpr gqbZ] vuqlwfpr tkfr esa 2] vuqlwfpr tutkfr esa “kwU; ,oa vU; fiNMk 

oxZ esa ,d efgyk izfrfuf/k dks lnL; cuus dk volj izkIr gqvkA  

o’kZ 2014 esa lEiUu gq, ftyk iapk;r fuokZpu esa efgyk lnL;ksa dh fLFkfr & 

o’kZ 2014 esa Hkh ftyk iapk;r lnL;ksa dh dqy la[;k 15 Fkh] ftuesa ls 50 izfr”kr ¼8½ in 

efgykvksa ds fy, vkjf{kr FksA ftlesa ls lkekU; efgyk oxZ esa 5 in] vuqlwfpr tkfr esa 

2] vuqlwfpr tutkfr esa “kwU; ,oa vU; fiNMk oxZ esa ,d lnL; ftyk iapk;r lnL; gsrq 

izfrfuf/k cuhA  

o’kZ 2019 esa lEiUu gq, ftyk iapk;r fuokZpu esa efgyk lnL;ksa dh fLFkfr & 

o’kZ 2019 esa Hkh ftyk iapk;r lnL;ksa dh dqy la[;k 15 Fkh] ftuesa ls 50 izfr”kr ¼8½ in 

efgykvksa ds fy, vkjf{kr FksA ftlesa ls lkekU; efgyk oxZ esa 5 in] vuqlwfpr tkfr esa 

2] vuqlwfpr tutkfr esa “kwU; ,oa vU; fiNMk oxZ esa ,d lnL; ftyk iapk;r lnL; gsrq 

izfrfuf/k cuhA mRrjk[k.M iapk;rh jkt ¼lalks/ku½ vf/kfu;e &2019 ds mijkUr ftlesa 

U;wure “kSf{kd vgZrk dks vfuok;Z dj fn;k x;k] ftlls ;g mEehn dh tk ldrh gS fd 

f=&Lrjh; iapk;rksa ds fuokZpu esa f”kf{kr yksxksa dks izfrfuf/k cuus dk volj izkIr gksxkA 
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mijksDr vkadMksa dk fo”ys’k.k djus ds mijkUr ;g fu’d’kZ fudkyk tk 

ldrk gS fd 73osa laoS/kkfud lalks/ku ds i”pkr iapk;rksa esa efgykvksa dh lgHkkfxrk 

c<h gSA 2008 ds iapk;rh jkt lalks/ku ds mijkUr efgykvksa ds 50 izfr”kr inksa dks 

vkjf{kr djus ls f=&Lrjh; iapk;rksa esa efgykvksa dh jktuhfrd Hkkxsnkjh esa 

vkewypwy ifjorZu gq, gSaA gkykafd vHkh Hkh vusd xzke iap;krksa esa efgyk,as uke 

ek= dh izfrfuf/k gS] O;ogkfjd :Ik ls muds vf/kdkjksa dk miHkksx muds ifr 

vFkok iq:’k vfHkokodkas ds }kjk fd;k tk jgk gSA lekt esa pyk;s tk jgs fofHkUu 

efgyk l”kfDrdj.k ls lEcfU/kr vkanksyuksa ls xzkeh.k efgyk,sa Hkh vufHkK ugha gSa 

,oa muls izsfjr Hkh gksrh gSa] ysfdu blds mijkUr Hkh xzkeh.k efgykvksa ds fy, 

pqukSfr;ka de ugha gSaA vHkh Hkh efgykvksa esa f”k{kk dk vHkko gS] ftlls og vius 

jktuhfrd vf/kdkjksa dks ugha le> ikrh gSa]lkFk gh lekt esa vHkh Hkh fir`lRrkRed 

lksp xgjh tMsa tek;s gq, gS] tks efgykvksa dks vkxs c<us eas ck/kd cuk gqvk gSA 

bu lHkh ck/kkvksa ,oa :dkoVksa dks nwj fd;s fcuk efgyk l”kfDrdj.k dh dYiuk 

djuk laHko ugha gSA 
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