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Kupum

MabryMKH, CHOPT MIMKACTIAHUIIUIAPHHUHT OJITUHU OJIMII Ba OKMOATIApHHM IOMITIATHIN yTa
MyXuM axamustra sra. lIlyHuHT yayH ciopT OWiaH mIyFUIUIaHAJAWTaH MHCOHJIAPHU Xapakat
daomuaTH XaBPCU3IUTMHN TAbMHUHJIAINTA WYHANTUPUITAH WIMHA-TAIKUKOT WIUIAPH KEHT
KyJamMa amajira OIIMpWIMOKIa. by Oopama cnoptinard ImuKacTiaHunuiapra cabad
Oynmaguran OMWIAPHM YpraHUII Ba YJapHU OJJAWHU OJUIIHWHT TEXHHK, TAIIKWIMA Ba
CaHUTAP-TUTUECHUK TaBCUSUIAPHU UIIIA0 YMKHUIII 3apyp XUCOOIaHAIH.

PecniyOnukamMusna xap TOMOHJIaMa COFJIOM €I aBJIOJHM BOSATA €TKA3WIII, ylapra OWIUM
Oepuil, MabHaBUN OapkaMoj 3TUO TapOusIall Makcaaua >KUCMOHUNM TapOusi Ba CIOPTHU
PHUBOKIIAHTUPHUILLI oyiinua noJy3apo UIuIap amasira OLIMPUIIMOKJIA.
2017-2021 #inmnapaa YV36exucton Pecry6GaMKacHHN pPHBOMXKIAHTHPHIN Oyiinda Xapakariap
CTpaTeTusACua, KyMmiagaH «...0oJajJapHU CTOPT OWJIaH OMMaBHM Tap3/aa NIyFYJUIAHUIITA
®Kan® KwiHil, .. SHTH Oonajiap CHopTH OOBEKTIAPUHMU KYpHIN, MaBXyIJapuHU
PEKOHCTPYKIUS KWIMIL, ... )KUCMOHAH COFJIOM, ... Oojanap Ba &nuiap ypracuia COFJIOM
TYpMYIII Tap3WHU MAKIJIAHTUPHII, YIAPHU )KUCMOHUHN TapOusi Ba CIIOPTTa KSHT >Kajad dTHII»
kabu Basudanap Oenrmnad Oepunran[l]. YOy BasudanapHu amanra OIIMPHII, XyCYCaH,
CHOpPT MakTabnapuja TypJd XUl CHOPT MalUFyJoTiapura €EnulapHu >Kal0 KWJIMIIL,
cnoptumiap (GaosiMATH CHOPTHUHT aKCapHsT TypJjlapujaa, alHUKca MpoQecCHoHall Ba OJIMi
Japaxanyd Cropriapia, TasHY XapakaT ab30JapUHUHT TypiH TAallKU Ba HYKH Kydiap
TabCUPUIAH 3YPUKUIIN OuiaaH OOFIMK XOJiJa KEYaJuraH YKyB MAIIKJIapH, YKyB-MalllK
HuFMHIapy Ba MycoOakaiap Ky4wiH, YaKKOH, 3ITUWII, YUPOHIH Ba FOKOPU CIIOPT TEXHUKACHHU
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HAMOMHII JTHINra TaifépIaHNII Ba KYpCATHINTa KApaTHIA[M. YKyB-MallK HUFHHIAPHHUHT
Oomma, oxupuaa Ba MycoOaka MHaWTHIAa PyXUM, >KUCMOHHHN Tal€éprapIMKHUHT, CIIOPT
MaxXOpaTUHUHT €TUIIMACIHTY Ty(daiinu, 6ab3u XoJaaTiapaa, CIOPTYU KAJITUC XapaKaT COJUp
ATUIIM OKuOaTuAa coaup OynaauraH IUKACTIAHUIUIAPHUHT OJIMHU OJUII  3apyp
MacasanapjaH Oupu XucoOaaHaI M.

¥Ycay0 Ba ycyJuiap

3aMOHaBUH CHOPT TypJlapu Oyiirya MalmFylaoTiIap Ba YUHUKTHPYBUM MALIKJIAp, )KUCMOHUN
IOKJIaHUIIUIAp CIOPTYHIAp Kyd CH(AaTUHU PUBOXKIAHTHPHUIN OWiiaH Oup BakTna, arap yjap
CHOPTYMHU CYpUHKAIM Yapyalura oiubd Kejica, CHOPTYHJIADHU HWMMYHUTET THU3UMUHU
CycalThpaau Ba TaHAJApUHU TYpJHM XuJl WHEOEKIUsIap, BUpyclap Ba OaKTepUsJIApHUHT
KUpUO OOpUIIM yUyH OYMK KW, ITYHUHTACK JaBOJAlll )KapaéHUHU MypaKKaOJIallTUPaIH.
MacanaH, TOMOK OFpUFH Ba TpUIINTra yXIIanl ajoMariap CHOpPTYHIIApra Kaparahjaa sxiu
Tali€paHral cCnopTyuiiapra Xocaup. beMop crnoptuu y30K BakT OFPUKJIM XojaTaa 0ymuo, y
KaliTalaHumra Moimn Oynaau. VMMMyHUTET THU3UMUHHM 3auialiTHpagurad Kylimmua
OMMJIJIAP CHOPTTa XOC OYJTaH TypJIH XM CTPECC MapOUTIapu Xucoomanamu [2].

CrnopT BakTMHMHT WYKOJHUIIM MAIIFyJIOTIap >KapaéHUHUHT cudaTura cajiOuil Tabcup
KWJIa[Id, CIIOPTYX TAHACHHUHT UINaH YMKUIIUTa 00 Kenaau. Yoy nosunusaaas [3] copt
KapoxaTIapuHU TacCHUDIIAIT TaBCUS STUJIAAN: Maiia (MalFyI0TIapHu Oup XadTagan OpTHK
¥Tkazub robopmacnuk), ypra (MmamFrynoriapHu 1-3 xadrammk YyTkazubd 000pMaciuk),
xugaui (3 xadrTamaH KYOpoK BakKT JaBOM €TaJUTaH MalIFyJoTiap). 3aMOHABUIl CIOPT
TypJlapy YUyH XapakTepsid OYaraH »kapoxaTiIapHUHT Kynu axamustcus (71%), 20% ypraua
Ba 9% sxummuitnup [4-5]. XKapoxariaap HaTwkacuaa CTalMoOHAp JaBOJAHMINHU Tajad
KWJIAJWrad CrIopTdmiap coHu TaxmuHan 10% Hu Tamkwn kuidagd [6], skappoxJuk
apanamyBu 5% nan 10% raga Oymagu. AMMO, XaTTO KHYUK >KapOXATIAPHUHT KYTIU
MalFyJaoTiap Ba paxobarOapaont GaoJMSITHUHT CaMapajopiurura KUJIJIAW TabCUp
KypcaTUIlll MyMKHUH Ba IIMKacTJIaHranjgapHudr 11% na (kym xosiapja acocuil skapoxaTh
CHUHUIILJIAP DJM) KapoXaTJaH 2 MW yTrad, YHUHT TabCUPU KaiJ JTWIraH, Oy sca €Hrud
OynMaiiauran TycuK Oyaumu MyMkuH[7-8]. CriopT KapbepaCHHUHT J1TaBOMH XaB() oMuiLIapu
Ba anbarTa, CIOPT JKapOXATIAPUHUHT OJIJUHU OJUII yCYJUIapH, TAllIKU Ba MYKKU cababmapra
OoFuK Oymuim MyMKuH[9].

V36eKHCTOH1a CIOPTHH PHBOXKIAHTUPHUIN OWJIAH OMPramukia NpoQeccHOHaN CIopTia Ba
XaBaCKOp CHOPT YWMHJIApU JKapa€HWIa, CHOPT TabIMMHM Myaccacajapula YKyB-
MaIIFyJIoTIapy jkapa€Hua CropT OWiaH IIyFyJUIAaHYBYM WHCOHJIAp OuiaH 103 OepraH
0axTcu3 XOoJIMCaapHU TEKIIUPHUII, COAMP OYiajauraH IMMKACTIAHMIILIAPHU YpraHull Ba
XxycoOra ojuIl TapTUOura OujJ, KOHYHUH-XYKYKHH Xama MEbEPUU-TEXHHUK XYXKaTiap
sipaTHJIraH Ba aMaauérra Tatouk stuirad [1,2,3].

Cnopt amanmuéruaa coaup OynraH OaxTcu3 XOAMUCAJapHU YPraHWII Ba XUCOOra OJIMII
Oyiinya >KOpUil 3TUJITaH Xy}oKaTilap/ia yJIapHUHT TacHU(Ura TETUIUIA MabIyMOTIap Kang
STUIHINK Tanabu KyhWuiamarad. YOy XoiaT KaTop HOAHWKJIHKIAPHHU KEITUPUO 4YuKapaau
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Xxamzia 0axTCU3 XOJUCATAPHUHT OJIAMHH OJIMII Ba OKUOATHHU IOMIIATHILNTA OUJ TAITKUIHM,
TEXHUK, CAaHUTAp-TUTMEHUK TaaOupiap HIuiad YUKWl cu@aTUHU KECKUH TacalTUpaiu.
Vnapnan Tamkapu CyrFypTa XOJATMHM Kalj dJTHII €KUM pPAaCMHUILIAIITUPUINIA KaTop
MyaMMOJIapHU KenTupuO unkapaau. JKucMoHuit TapOus Ba criopTia coaup Oynaran 6axrcus
XOJMCaJapHU TaxXJWil KWJIWIA acOCaH PETPOCHEKTUB YycyiuiapAaH (oilaalaHuIMOKIA.
bapua MabilyM peTpOCHEKTHB yCyJulap, YTraH €Ku coAaup Oyiran 0axTcu3 XOAHCATapHU
dakaTruHa Kaij STUITAHJIApU acoCHAa YPraHWIl HUMKOHHUHM TabMuHIaau. Crnopt Exku
KUCMOHHUM TapOusi YKyB MallKJIapu, MycoOakaiap kapacHugard 0axTCu3 XOJUCIapHU Xap
Oup TabIUM MackaHWJa ajloxuaa, Oapua crmopT Typiapu OYilMda pacMHUMIAIITUPUII Ba
XycoOra OJuII TapTUOH, MIMKACTIAHTAHJIAPHUHT €IIW, dXUHCH, CTaXH, CIIOPT MaJlaKacw,
cnopt Typu OViimdya ypra wMakrabimapjia, Maxcyc CHOPT MakTabiapuaa, CIOpT
benepaumsiapu kinyonapuaa, €nuiap CHnopTHAA, OJUMIIMSA CHOPTUAA Ba OJMN HaTHUXKajap
CHOPTUJA CIOPTYWJIAPHUHT IIMKACTIAHUII cababllapuHu Ba YHU CHOPT TypJiapu Oyiimua
Oamopariaii xamjaa y OuiaH OOFJIMK XOJaTIapUHU SIKKOJI 0uu0 Oepmaiiau.

OJiMHraH HaATHKAJIAP

[ukacTnanuniap cababnapHu YpraHuiil, MIMKACTIAHUIUIApHU OapTapad STUII Ba €HIUI
KEUUIIIUTa DSPUIIMIT y4yH YJIapHH Xap OUp CHOPT TYpUHHMHT Y3UTa XOC KUXATIAPUHU
XyucoOra oJiraH XoJjJa TaxXJuWia OTUII Makcaara MyBopuk. Crnoptuu EnUIapHUHT
IIUKACTIAHUIITN AXTUMOJMHUHT MAaBXYJUJIMTH Ba YJIApHUHT XaB(CHUBIUK KUHMaTiIapu
Taxiuimaal kKypuHuo typuoauku 1000 Hadap XxaBackop crnopTtud Tajabara xucoOiaranna,
muKacTiIanunuap tydaimm ynap 2016-2017 ykys itnnuaa ypraya 253 kyH, 2017-2018 ykys
umuaa 170 kyn, 2018-2019 ykyB iinmnuaa 165 kyH gaBosaHuiTra Maxoyp Oyiran, cyHrpa
MamkK okapaéuura kKavtumrad. [y Owman Oup Bakrtna ymly Tanabamap YKyB
MalIFyJIoTIapura (Mabpysa, aMaluil, ceMuHap, nabopaTopus) XaM KaTHAIIa oaMaraH. B
XaBaCKOp CIOPTYM TajJa0aHWHT IIMKACTIIAHWINM YHUHT (DaHIapHU V3IAMITUPUILINTA XaM
canOuii TabCUp DJTHUIIM IXTHUMOJU XKyJda IOKOpuaup. TYmiaHraH MablyMOTIapHU YKYB
Oockuwiapu Oyinya TaxXJWIM HaTWKaJlapu KYpCATIWKH, SHI IOKOpU IIUKACTIAaHUII |-
OO0CKHY CIIOPTYM Tajadanapuia Kaia 3TwiraH, 2-, 3-, 4-6ockuuiapaa, 00CKUYaH-00CKHUYra,
[IMKACTJIAHUIIIAP COHMHUHT KaMaluI XoJ1aTu pyi Oepraun[2,3].

CrnopT Typiapujard MIAKACTIAHUIUJIAPHUHT WUIIHUHT KaJeHIaph oWyiapu Oyinya comup
Oynmumm amoxuma Taxyuia KwimHau (1-pacmra kapadr). By xomar VYKyB, VKyB-WUHFUH
MaIlikjiapyu Ba MycoOakalapJaH OJJIMH YuTayl €3I MAIIKJIapura KaM BakT capduiaHraHw,
SbHU MycoOakajap OJAWAAH KYNpOK MaxcyCc Maiikjaap Oaxapuiira YpuH OepuiiraHuHU
OWJIBOCHTA TACAUKIANIN.
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KEATICHTIAPE OIIIAp
1-pacm. HInkacTIaHMIIAPHUHT KAJeHAaph OijIap KeCUMMIA COAUP OYInIImn
VYpranui HaTWwKaJlapyuaH OJMHTaH MabIyMOTJIAp IIWKACTIAHUIUIAPHUHT OJIIMHU OJIMILTA
Ba OKMOATJIapyHU IOMIIATUIITa OUJI TaBCUSJIAPHU TaHJallfga, UIUIad YMKUIAA Ba KOPHl
stuiga xucobra onuHau. [lukactnanuin cogup OyaraH skapacHiap, Kouiaap, xonaTiap Ba
ylIapHUHT pyi Oepuil cababnapu, MmaxCuid XWUMOS BocuTajdapuaaH (QoiianaHuiiapu
aNoxuaa TaxJIWI STWIAM XaMJa yjap acocujia AuarpaMmmaiiap uiuiad 4ukuiam (2-pacmra
KapaHr).
2

3 | 18%

55%

1-mamk nmaiituna; 2-mycobaka rmaituaa; 3- acaai onmangu.
2-pacMm. CopTym/jIap IIMKACTJIAHTAH KaPaéH.

Kypamuunapaa xyn-nanxka, Ouiak, Th33a Ba OEK-TMIaHXKa MIMKACTIAHUILIAPU KYTUIMTH, aéln
Kypamuuiapaa ymly TaHa ab30JapUHUHT Ba OYFUMIIAPUHUHT IIMKACTIAHUIIM 3pKaK
KypalrdujiapHUKura Hucoaran 1,5-2 MapTa KYIIMru, KypalrdmiapHUHT aKCapusiTH, sS’bHU 2/3
KHCMH IIaXCUH XUMOsI BocuTajapuaad ¢oiiaJaHMacIury Ba IIyjiap HIMKACTIIaHUIUIAPHUHT
acocuil cababaapy SKaHJIWTH aHUKIaHIH.
XyJioca Ba TaBCUsJIap YPHUAA IIYHU AW THIN JIO3UM:
1. SIXmm Tamkuia KWIMHTAH MAIIFYJOT IIMKACTIAHUII 3XTUMOJIMHM KaMaWTHUPULIHUHT
myxuM ommiuaup. Iy Ounan Oupra, yHM TalIKuWid KUJIUIIHUHT aCOCHM TaMOMWIIapUHU
Oy3uIl KymuMua XaBp oMHIuAup. XycycaH, Yuraj €3Il MalIKJIapUHUHT OMPUHYM KHCMHU
(dakaT MyHlakiap YIOUIKOKJIMIMHUHI NacalMiuura oiaud KelaauraH WYKU XapopaTHU
KYTapuIlra KapaTHirad OYJINIIHN Kepak.
2. KapoxaTmapHUHI OJIWHU OJIMIIA YKYB  JAaCTypiapd, MHUKPOIMKJIAp Ba
MakKpOLMKJUIAPHA OKWJIOHA TalIKWJ KWIWII KaTrTa axaMmuarra dra. Ymly Tapkuouii
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AJIIEMEHTIAPHUHT MakOyJl TallKWI KUJIUHUIIA TyQaillii CopT *KapoxaTh ydyyH OuUp Katop
acocuil xaB¢d oMuIUIapuHU OapTapad eTUIl MyMKWH: MOHOTOH MAaIIKjap IOKMHUHT XaJdaH
TalIKapy JaBOMMIIIMTH, MAIFYJOT Ba JaM OJHUIIHUHT OE€XOCHaH Y3rapuiliv, XapakaTdyaH
MUKPOLIMKJIIAP PalHdOHANl KOPPEJSIUACUHUHT WYKJIWTH, MOCJAllyBYaH peakiusiap Ba
TUKJIAHUII MUKPOLMKIUIAPU, TYIMK THUKIAHUII Ba MAIIFYJIOT Y4YyH IHAPOUT SIPATHILI
MOCIIalTyBYaH peakuusiap Ba OomIKagap XHUCcoOIaHaIn.

3. Illuxactnanum xaBQUHM KAMAWTUPHUIIHUHT OSHI MYXUM 3axupajapujgaH Oupu
CHOPTYWJIAPHUHT €I Ba JKUHC XYCYCUSATIAPHHM, YJIAPHUHI JKUCMOHHUWA Ba TEXHHUK
Tal€prapJuruHu JOUMO XUcoOra OJIUILIHUP.

Anaduértiap

1. V36ekucron Pecny6rmmkacu Ilpesunentunnar 2017 imn 7 despangarn I1dD-4947-con
«V36exncTon Pecy6IMKACHHN SHAJA PHBOXIAHTHPHIN Gyitnya Xapakatiap cTpaTerdscy
Tyrpucuaanru apmonu

2. Cynaitmano C.C., Hapsue III.M. Cnoptaa HIMKaCTIAHUIIHN: MHKTUMOUN-UKTHUCOIMI
OoKHOaTiIapu, X1ucobra oML, IPOrHo3Janl, oiauHu onuil [MartH]: MoHorpadus.- TomkeHT:
Tafakkur, 2020.-140 6.

3. CymaiimanoB C.C., Hapsume III.M. Cnoptna Ky3aTWiIaguraH IMKACTJIAHUIUIAPHUHT
103ara KeJMiy Ba oKuOaTiapuuu Oamopariam ycysuiapu // «PaH, Myxodasza, xaBHCH3IUK»
WnMuit-amanuii xypHan. —TamikeHt, Y30exucron Pecrmy6mukacn ®ykapo Myxodasacu
uHctutyt. No2(1)/2019. 113-119 6.

4. Kannyc I1I. CoctaB Tena u 3a0oseBaHus, mpeapacnoiaratonie K BOSHUKHOBEHUIO TPaBM //
CrnoptuBHble TpaBMbl. OCHOBHBIE IPUHLIUIIBI TPOPUIAKTUKY U JeueHus. - K.: Onumnuiickas
nutepatypa, 2002. — 141-154 c.

5. Mexenen B. PacnpocTpaHeHHOCTh M CTENEHb CEPbE3HOCTH CIIOPTUBHBIX TpaBM //
CnopTuBHbIe TpaBMbl. OCHOBHBIE MPUHLHUIIBI TPOMUIAKTUKY U JieueHus. - K.: Onumnuiickas
muteparypa, 2002. — 15-23 c.

6. Ilmatonor B.H., JIBurarensHbie kadecTBa M (pusnueckas mojarotoBka / —M.: Cropr.,
2019. -592 c.

7. Narziev S., Sulaimanov S. To the investigation of the tension of the inter-cracked
ligaments knee joint //International Journal of Research. — 2019. — T. 6. — Ne. 01. — C. 731-
735.

8. Sulaymanov S., Narziev Sh., The Issue of Reducing Injuries bu Improving the Traing of
Young Boxers. International Journal of Advanced Research in Science, engineering and
Technology. ISSN: 2350-0328, VVolume-6, Issue-2, February 2019. —pp. 8068-8071.

9. Narziev Sh., Sulaymanov S. To the investigation of the tension of the inter-cracked
ligaments knee joint. International Journal of Research. ISSN: 2348-6848, Volume-06,
Issue-01, January 2019. —pp. 731-735.



