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Abstract 

x+t+y vjch Hkk"kk dk 'kCn gSA bldk 'kkfCnd vFkZ gS vkSjrksa ls vFkok izsfedk ls 

okrkZykiA Q+kjlh esa Hkh x+t+y dks ßoktuku xq¶+rxw djnuÞ ls ifjHkkf"kr fd;k x;k 

gSA vaxzsth esa Hkh ;g dgk x;k gS& The Conversation with Women A fu'kkr vksM~l ds 

vuqlkj& 'The word Gazal comes from Mugzhalat to make love'A lkj ;gh gS fd x+t+y 

'kCn dk vFkZ gS vkSjr ls I;kj Hkjh ckrphrA x+t+y dkfQ+;k&jnhQ+ ds ca/ku esa jgdj] 

,d y;[kaM esa jps x, fofHkUu 'ks*jksa dh ekyk gksrh gS] ftldk igyk eudk ^eryk* 

vkSj vfUre eudk ^ed+rk* gksrk gSA x+t+y ,d ,slh NUnksc) dkO;fo/kk gS ftlesa 

dfo dks gj 'ksj esa fofHkUu dF; izfrikfnr djus dh NwV gS rFkkfi lEiw.kZ 

dkO;&jpuk esa ,d fof'k"V Nanfo/kku dk vuq'kklu ikfyr gS ,oa ,d lkaLd`frd 

Hkkoe;h] lEizs"k.k;qDr jlflDr HkkoO;atuk vuqLFkwr gSA x+t+y 'ks*jks esa i<+h tkrh gSA 

'ks*jks ds et+cwr dej muds d+kfQ+, gSa] ftu ij muds cy[kkrs jnhQ+ ;k rqdkar gksrs 

gSaA ân; dh jkxkRed fdUrq cgj;qDr y; gh x+t+y gS] x+t+y dh igpku gSA 

x+t+y dk tUe vjch Hkk"kk esa gqvkA lkearh ;qx esa ogk¡ ckn'kkg dh rkjhQ+ esa 

dlhns ¼iz'kalkRed dkO;½ fy[ks tkrs FksA muesa ls dkO; dk ,d VqdM+k ^r'chc* ds 

uke ls tkuk tkrk FkkA bl VqdM+s esa dfo dks vius eu dh ckr dgus dh Lora=rk 

jgrh FkhA ;s dlhns ls iwoZ dh iafDr;k¡ gksrh Fkh rFkk buesa lkSan;Z] izse vkSj fo;ksx 

vkfn dh Hkkouk,¡ gksrh FkhaA ;gh r'chc dlhns ls vyx gksdj ,d Lora= fo/kk ds 
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:i esa x+t+y ds :i esa lkeus vkbZA 

x+t+y ds mn~Hko ds laca/k esa vkSj Hkh dbZ vuqeku yxk, x, gSaA dqN yksx 

x+t+y dk mn~Hko x+t+kyk 'kCn ls Hkh ekurs gSaA x+t+kyk fgj.k ds cPPks dks dgk tkrk 

gSA tc fdlh f'kdkjh dk rhj fgj.k ds cPps dks yxrk gS rks mlds eq[k ls tks ph[k 

fudyrh gS mlh dks x+t+y dgrs gSaaA blls fl) gksrk gS fd x+t+y dk tUe osnuk esa 

gksrk gSA  

dqN yksx ;g Hkh ekurs gSa fd vjc esa x+t+y uke dk ,d dfo gqvkA og izse 

vkSj lkSan;Zijd dfork,¡ fy[krk Fkk rFkk mlus viuh lkjh mez 'kjkc ihus esa xqt+kj 

nhA mlh ds uke ij gh bl rjg dh dforkvksa dk uke x+t+y iM+ x;kA  

x+t+y ds mn~Hko laca/kh mi;qZDr vuqekuksa esa ls tks Hkh lR; gks ijUrq ;g rks 

r; gS fd x+t+y dk mn~Hko vjc esa gqvkA bls iYyfor vkSj iqf"Ikr Qkjlh dfo;ksa us 

fd;k ijUrq bls pjeksRd"kZ ij mnwZ us igq¡pk;kA vc ;g fgUnh esa u;s vk;keksa dks Nw 

jgh gSA 

x+t+y ds vax  

 tc ,d x+t+ydkj x+t+y dh jpuk djrk gS rks mls x+t+y ds vaxksa dk Kku 

gksuk Hkh vfuok;Z gksrk gSA x+t+y ,d NUnksc) jpuk gksrh gS] blfy, blds 

NUn'kkL= dk Kku Hkh vko';d gSA x+t+y ds eq[; vax fuEufyf[kr gSa& 

'ks*j 

 'ks*j dk 'kkfCnd vFkZ gS tkuuk ;k irk yxkukA 'ksaj esa nks iafDr;k¡ gksrh gSaA ;s 

nksuksa iafDr;k¡ ,d gh cgj esa gksuh vko';d gksrh gSaA 'ksaj dh izFke iafDr dks mnwZ esa 

feljk&Åyk rFkk f}rh; iafDr dks feljk&lkuh dgrs gSaA igyh iafDr esa 'kk;j 

viuh ckr dh 'kq:vkr djrk gS rFkk nwljh iafDr esa og ckr iwjh djuh gksrh gSA 

blh izdkj 'ksaj dh izR;sd iafDr Hkh oks Hkkxksa esa gksrh gSA izFke iafDr ds izFkek)Z dks 
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lnj ¼eq[;½ vkSj mÙkjk)Z dks m:t+ ¼fn'kk½ dgk tkrk gSA nwljh iafDr ds izFke Hkkx 

dks bfCrnk ¼vkjfEHkdk½ rFkk f}rh; Hkkx dks t+cZ ¼vfURkdk½ dgrs gSaA 

fgUnh ds nksgksa dh rjg x+t+y dk izR;sd 'ksj vius&vki esa iw.kZ gksrk gSA mls le>us 

ds fy, fdlh vU; 'ksj ;k iwjh x+t+y i<+us dh vko';drk ugha gksrhA ;fn 'ksj i<+us 

;k lquus ls iwjh ckr le> esa ugha vkrh rks mls lEiw.kZ 'ksaj ugha dg ldrsA ,sls 'ksaj 

esa vo'; gh Hkko ds Lrj ij dksbZ u dksbZ deh gksxhA x+t+y esa gj 'ksaj Lora= fo"k; 

dks ysdj pyrk gSA vr% gj 'ksaj dk fo"k; vyx&vyx gksrk gS] tSls igyk 'ksaj 

ns'kHkfDr dk] nwljk O;fDrxr osnuk dk rFkk rhljk lkekftd fo"k; dks ysdj Hkh gks 

ldrk gSA 

x+t+y esa vyx&vyx fo"k;ksa ds 'ksaj d~kfQ+, vkSj jnhQ+ vkSj jnhQ+ ds ca/ku esa c¡/ks 

gksrs gSaA ,d x+t+y ds lHkh 'ks*jksa esa ,d leku y; vkSj ot+u gksuk pkfg,A lHkh 'ksaj 

,d gh cgj esa gksus pkfg, gksrs gSaA ,d x+t+y esa ik¡p] lkr] ukS] X;kjg 'ksaj gks ldrs 

gSaA ijUrq] ;g la[;k dksbZ fuf'pr ugha gSA mnkgj.k ds fy, fuEufyf[kr 'ksaj ns[ks 

tk ldrs gSa& 

u t+:jr gS nok dh] uk nok dh nksLrksa 

fny dh xgjkbZ ls T+;knk nnZ ds Q+ksM+s x,A
1
 

blh x+t+y dk vxyk 'ksaj gS& 

bd vnn lwjt dks vius lkFk ykus ds fy, 

yksx ml va/ksj&uxjh dh rjQ+ nkSM+ x,A 

 

 ;gk¡ igyk 'ksaj rks O;fDrxr osnuk dks ysdj gS ijUrq nwljk 'ksaj lekt dh 

ml O;oLFkk dh rjQ+ ladsr djrk gS ftlesa lHkh HkVds gq, gSaA ijURkq] ;s nksuksa 'ksaj 

,d gh y;[k.M esa gSa blfy, bUgsa ,d gh x+t+y esa j[kus esa dksbZ vkifÙk ugha gSA 

'ksaj ds vax   

                                                 
1
 MkW- ujs'k] fgUnh x+t+y f'kYi vkSj lajpuk] i`- 9 
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 'ksaj dks iwjh rjg ls le>us ds fy, blds vaxksa dks le>uk Hkh vko';d gSA 

'ksaj esa eq[; :i ls d+kfQ+;k vkSj jnhQ+ gksrs gSaA budk foLr`r o.kZu fuEufyf[kr gS& 

d+kfQ+;k  

 ßd+kfQ+, dk vFkZ gS ihNs&ihNs pyuk] ckj&ckj pyus okyk ;k fQj dne ls 

dne feykdj pyus okykAÞ 

MkW- jksfgrk'o vLFkkuk ds vuqlkj] ßd+kfQ+;k dk rkRi;Z rqd ls gksrk gSA x+t+y ds 

'ks*jksa esa jnhQ+ ls igys tks vUr;kuqizkl&;qDr 'kCn vkrs gSa vkSj ftudk iz;ksx rqd 

feykus dh n`f"V ls fd;k tkrk gS] d+kfQ+;k dgykrs gSaAÞ 

bu ifjHkk"kkvksa ls Kkr gksrk gS fd d+kfQ+;k og piy v{kj gS tks ckj&ckj cnyrk 

jgrk gSA d+kfQ+;k gh x+t+y dh y; dks fu/kkZfjr djrk gSA bldk vafre ,d v{kj 

LFkk;h gksrk gS rFkk mlls igys dk v{kj ifjofrZr gksrk jgrk gSA mnkgj.k ds fy, 

fuEufyf[kr x+t+y dks ns[ksa& 

fny dh I;kl cq>kus vkvks 

ihus vkSj fiykus vkvksA 

vkvks fdlh cgkus vkvks 

cs'kd eq>s lrkus vkvksA 

uQ+jr ds bu xfy;kjksa esa 

mYQr fn;k tykus vkvksA 

ekuork ds igjsnkjks 

tkxks vkSj txkus vkvksA 

usrkvksa ds peps cudj 

ywVsa [kqys [ktkus vkvksA 

fQj vk,axs b/kj yqVsjs 

yqVuk gS rks Fkkus vkvksA 

va/kks vkxs jksuk dSlk 

cgjksa dks le>kus vkvksA 

bruh uQ+jr Bhd ugha gS 
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^dsoy* dHkh e;[kkus vkvksA 

 

 bl x+t+y esa cq>kus] fiykus] lrkus] tykus] txkus] [ktkus] Fkkus] le>kus vkSj 

e;[kkus vkfn dkfQ+, gSaA buesa vafre v{kj ^vkus* ckj&ckj vk;k gS ijUrq igys okys 

v{kj gh cnys gSaA dbZ ckj 'kk;j dsoy 'kCn ds var esa vkus okyh ek=k dh gh 

rqdcUnh djrs gSaA ;g i}fr mnwZ ls vkbZ gS tSls& 

eku e;kZnk [kqnh dks cspdj 

xoZe; ge gSa lHkh dks cspdj 

gS fu;fr ;g vkneh dh vktdy 

ekSr ekaxs ftanxh dks cspdj 

ekSr ds lk;s Lo;a cuk jgk 

D;ksa euqt ft+Unkfnyh dks cspdj 

 x+t+y dh bu iafDr;ksa esa [kqnh] lHkh] ftanxh rFkk ft+Unkfnyh dkfQ+, gSa ftuesa 

vfUre ek= ^bZ* ds vfrfjDr dqN Hkh lekurk ugha gS] vr% blh ds dkj.k gh 

rqdcUnh gqbZ gSA 

d+kfQ+, ds ekeys esa x+t+ydkj dks fo'ks"k :i ls ltx jgus dh vko';drk 

gksrh gS D;ksafd t+jk lh pwd iwjh x+t+y ds lkSUn;Z dks mlh izdkj fcxkM+ nsrh gS tSls 

lqanj diM+s esa yxk dksbZ iScanA 

d+kfQ+, esa LFkkbZ v{kj ds igys dk piy v{kj ,d leku gksuk pkfg,] rHkh os d+kfQ+, 

'kq) ekus tk,¡xsA tSls& uxj] lejA buesa vfUre v{kj ^j* ckj&ckj vk;k gS vkSj 

buls iwoZ ^x*] ^e* esa ,d leku Loj ^v* feyk gqvk gSA vr% ;s d+kfQ+, 'kq) gSaA bl 

ckr esa cM+s&cM+s 'kk;j Hkh =qfV dj nsrs gSaA 

jnhQ+  

 jnhQ+ dk 'kCndks"kh; vFkZ gS ihNs&ihNs pyukA MkW- gjnso ckgjh ds vuqlkj 

jnhQ+ dk vFkZ gS ß?kksM+s ij ihNs cSBus okyk O;fDr ;k ihNs dh vksj jgus okyh lsukAÞ 
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x+t+y esa d+kfQ+, ds ckn ftu 'kCnksa dh iqujko`fÙk dh tkrh gS] mUgsa jnhQ+ dgrs gSA 

MkW- ujs'k ds vuqlkj] ßx+t+y ds gj 'ksj esa d+kfQ+, ds ckn] fuf'pr Øekuqlkj nksgjk, 

tkus okys v{kj] 'kCn ;k 'kCnlewg dks jnhQ+ dgrs gSaA 

bl rjg ls x+t+Yk ds 'ks*jksa ds vUr esa ckj&ckj vkus okys 'kCn ;k 'kCnksa dks jnhQ+ 

dgrs gSaA ,d mnkgj.k }kjk jnhQ+ dks le>k;k tk jkg gS& 

uqdhys iRFkjksa ij ukprs gSa ge] gesa ns[kks 

cgqr NksVs yxsaxs rqedks vius xe] gesa ns[kks 

gekjs [kwu ls txex gSa fdruh nhiekyk,¡ 

gekjs ?kj esa fQj Hkh jkS'kuh gS de] gesa ns[kks 

dbZ iq'rksa ls <ksrs vk jgs gSa cks> nqfu;k dk 

ycksa ij vk pqdk gS vc gekjk ne] gesa ns[kks 

;s geus Bku yh Fkh ge fdlh lwjr esa u fi?kysaxs 

gekjh vk¡[k D;ksa gksus yxh gS ue] gesa ns[kks 

Bgj tkvks u brjkvks cx+kor gksus okyh gS 

mBk,axs cxkor dk ge gh ijpe] gesa ns[kksa 

 bl x+t+Yk esa ^gesa ns[kksa* x+t+y dh igyh iafDr] mlds ckn nwljh iafDr rFkk 

fQj pkSFkh] NBh] vkBoha vkSj nloha iafDr ds vUr esa vk;k gSA vr% ;gh jnhQ+ gSA 

bl x+t+y ds d+kfQ+, ge] x+e] de] ne] ue vkSj ijpe vkfn gSaA jnhQ+ dk LFkku 

d+kfQ+, ds ,dne ckn gksrk gS vkSj ;g ckj&ckj vkrk gS rFkk x+t+y dh y; dks 

et+cwr djrk gSA  

 dbZ x+t+yas fcuk jnhQ+ dh Hkh gksrh gSaA ,slh x+t+yksa dks mnwZ esa xS+j eqjn~nQ+ 

x+t+ysa dgrs gSaA bu x+t+yksa esa d+kfQ+;k rks gksrk gS ijURkq jnhQ+ ugha gksrhA mnkgj.k 

ds fy, ,d x+t+Yk izLrqr gS& 

;kn ugha dqN dc rd vkbZ Fkh isM+ksa ij gfj;kyh 

i=&iq"i&Qy&ghu fn[kh loZnk gesa gj Mkyh 

ilj jgk gS xgu v¡/ksjk gj ?kj] gj vk¡xu esa 
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lkspk Fkk mft;kyk gksxk] NwVh Fkh tc ykyh 

bruh dVqrk vkSj fo"kerk iyrh ân;&ân; esa 

vc lekt dh gj uSfrdrk yxrh gS bd xkyh 

 bl x+t+y esa gfj;kyh] Mkyh] ykyh vkSj xkyh vkfn d+kfQ+, rks gSa ijUrq jnhQ+ 

ugha gSA vr% dg ldrs gSa fd x+t+Yk ds fy, d+kfQ+;k rks vfuok;Z rÙo gS] ijUrq 

x+t+ysa fcuk jnhQ+ ds Hkh fy[kh tk ldrh gSaA fcuk jnhQ+ ds x+t+y fy[kuk ,d 

dfBu dk;Z gSA vr% blds fy, x+t+Ykdkj dks cgqr vH;kl djuk iM+rk gSA  

eryk 

 x+t+y ds igys 'ksaj dks eryk dgrs gSaA eryk gh x+t+y ds Lo:i dks fu/kkZfjr 

djrk gSA blh ls irk py tkrk gS fd x+t+y esa d+kfQ+, dk D;k :i gS vkSj jnhQ+ 

dkSulh gSA erys dh igyh iafDr dks ^eRy&,&vOoy* rFkk nwljha iafDr dks 

^eRy&,&lkuh* dgrs gSaA 

egkohj izlkn ewds'k ds vuqlkj] ßx+t+Yk ds lanHkZ esa ;g lqLi"V fu"d"kZ gS fd x+t+y 

dk eryk x+t+y dh t+ehu ds fglkc ls iwjh rjg nks"kjfgr rFkk fo'kq) gksuk 

vfuok;Z gSA eryk iwjh x+t+y dk vkbZuk gS] ftlesa ,d gh ckj ns[kus ls oT+u] 

d+kfQ+;k vkSj jnhQ+ lkQ+ fn[kkbZ ns tk,¡AÞ 

mnkgj.k ds fy, dqN eryksa dks ns[ksa& 

nq[kh xqy peu dks crkus yxs 

fd dk¡Vs Hkh [kq'kcw pqjkus yxsA 

ftanxh dh tax esa tkackt+ gksuk vk x;k 

ekSr dks rfd, ds uhps j[kds lksuk vk x;kA 

lax jgrs gq, Hkh lax u gksA 

fe= og D;k tks vUrjax u gksAA 

 bl izdkj ls dsoy erys dh gh nksuksa iafDr;ksa esa dkfQ+;k vkSj jnhQ+ gksrs gSaA 

ckdh 'ks*jksa dh nwljh iafDr esa gh d+kfQ+;k vkSj jnhQ+ gksrs gSa] igyh iafDr esa budk 
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gksuk dksbZ t:jh ugha gksrkA tks d+kfQ+;k] jnhQ+ vkSj cgj erys esa fuf'pr gks tkrs 

gSa] iwjh x+t+y esa mUgha dks ysdj pyuk iM+rk gS ugha rks x+t+y dq:i gks tk,xhA 

ed+rk 

 ed+rk x+t+y dk vafre 'ksaj gksrk gSA blesa x+t+ydkj dk r[k+Yyql ¼miuke½ 

vkrk gSA x+t+y esa ;g bl ckr dk izrhd gS fd ;gk¡ jpuk lekIr gksrh gS ;k ;g 

x+t+y dk vafre 'ksaj gSA mnkgj.k ds fy,& 

^nksLr* Hkwyks u vxj dk¡Vk fudys dksbZ 

lh[k balku dks nh gS ;gh gSokuksa usA 

Hkwy tk vius vgn dks rw ^vuke* 

vc rks cPpksa ds t+ekus vk x,A 

 ;gk¡ igys 'ksaj esa ^nksLr rFkk nwljs 'ksaj esa ^vuke* x+t+ydkjksa ds miuke gSa RkFkk 

;gh x+t+y ds vafre 'ksaj Hkh gSaA ijUrq] fgUnh x+t+y esa ed+Rks esa x+t+ydkj dk miuke 

vkuk vko';d ugha ekuk tkrkA fgUnh esa cgqr lh x+t+ysa fcuk miuke ds gh fy[kh 

tkrh gSA ,slh x+t+yksa ds vafre 'ksaj dks Hkh ed+rk gh dgsaxs] Hkys gh muesa miuke u 

Hkh gksA 

feljk 

 'ksaj dh ,d iafDr dks feljk dgrs gSaA 'ksj dh igyh iafDr dks 

felj&,&vOoy rFkk nwljh iafDr dks felj&,&lkuh dgrs gSaA  

Mnkgj.k ds fy,& 

feyuk pkgk ugha dHkh rqeus 

ojuk feyus ds lkS cgkus gSaA 

 ;gk¡ igyh iafDr ^feyuk pkgk ugha dHkh rqeus* dks felj&,&vOoy rFkk ^ojuk 

feyus ds lkS cgkus gS dks felj&,&lkuh dgsaxsA x+t+y dh fdlh Hkh iafDr dks feljk 

dg ldrs gSaaA 
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t+ehu 

 ,d gh NUn esa d+kfQ+, vkSj jnhQ+ ds esy dks t+ehu  dgrs gSaA tc ,d 'kk;j 

fdlh nwljs 'kk;j ds d+kfQ+, vkSj jnhQ+ dk iz;ksx djrs gq, x+t+y dgs rks dguk 

iM++sxk fd mlus ml 'kk;j dh t+ehu ij x+t+y dgh gSA ojgh eq'kk;js esa rks dbZ 

'kk;j ,d gh t+ehu ij viuh&viuh x+t+ysa dgrs gSaA dksbZ 'kk;j ,d gh Nun rFkk 

,d gh d+kfQ+,&jnhQ+ esa x+t+y dg ldrk gS] ijUrq izR;sd x+t+y vyx dgyk,xhA 

lUnHkZ&xzUFk lwph 
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